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1.- JUSTIFICACION

La necesidad de garantizar una Optima respuestiz facuna emergencia en un centro sanitario, daelo q
la actividad sanitaria es una actividad especialeneuninerable a una emergencia, hace necesaria de
manera imperativa, la elaboracion e implantaciénrd@lan de Autoproteccion y/o unas Medidas de
Emergencia que establezcan unas instruccionespsegiseguir para que las consecuencias que pudiera

derivarse de dicha emergencia sean minimas.

La Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborale8,di#enoviembreestablece la obligatoriedad en
todo centro de trabajo, de analizar las posibtes@ones de emergencia y de adoptar las medidas

necesarias en materia de primeros auxilios, luoh&ra incendios y evacuacion de los trabajadores/as

Por otra parte, existe una extensa normativa legéle la que se encuentraReD. 393/2007 de 23 de
marzo,por el que se aprueba la Norma Basica de Autogmidie de los centros, establecimientos y
dependencias dedicados a actividades que puedanigiam a situaciones de emergencia Ppetreto
222/2009 del Conselpor el que se aprueba la Norma sobre Planes tpadeccion y Medidas de
Emergencia, que contiene los requisitos minimosdgeran cumplir en la materia los centros de jiwaba
de la Comunitat Valenciana donde se prestan sesvi@nitarios, en la que se establece la obligacion
los titulares de los centros, con actividades desasitario y de uso administrativo, de disponér de
correspondiente Plan de Autoproteccion, Plan dergeneias o Medidas de Emergencia, segun sea el

caso.
2.- OBJETIVO

Establecer las pautas a seguir por los agentescadpk en relacion a la elaboracién e implantadién
los Planes de Autoproteccion y las Medidas de Eemmig en los edificios y centros de trabajo
dependientes de la Conselleria de Sanidad Univgr&sdlud Publica conforme a lo establecido en la

normativa de aplicacion nacional y autonémica.

3.- AMBITO DE APLICACION

Este procedimiento es de aplicacion a todos loficedi y centros de trabajo dependientes de la

Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica.
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4.- COMPETENCIAS

4.1 Subsecretaria

— Aprobar el presente procedimiento e impulsar ldamjacién del mismo.

4.2 Responsable del Centro

- Elaborar, implantar, mantener y revisar/actualiaamplanes de autoproteccion, planes de emergencia

o0 medidas de emergencia.
— Comunicar las aperturas, modificaciones o cierreesigros bajo su dependencia al SPRL

— Remitir copia de los planes de autoproteccion, gdatle emergencia o medidas de emergencia asi

como de los planos de los centros al SPRL.
- Informar al SPRL de cualquier emergencia ocurridéos centros bajo su dependencia.

- Informar de la planificacion y estado de elabomagcithplantacién, mantenimiento y revision de los
planes de autoproteccion, planes de emergenciadidase de emergencia de los centros bajo su

dependencia.

— Registrar los planes de autoproteccion de los egratfectados por el R.D.393/2007 en el “registro

autondmico de planes de autoproteccion.
— Designar al personal directivo y asesor del “Coméd&\utoproteccion”.
— Autorizar la realizacion de simulacros.

4.3 Comité de Autoproteccion

— Asesorar al “Responsable del Centro” en materiaeldoracion/actualizacion, implantacion,
divulgacién, mantenimiento y actualizacion de ptade autoproteccién, planes de emergencia y de

las medidas de emergencias.

— Programar las actividades de formacion y divulga€id materia de autoproteccién y prevencién que

considere necesarias.

- Programar la realizacion de simulacros. En cadadenias reuniones, analizara el desarrollo de los

simulacros realizados y su efectividad.

— Reunirse inmediatamente, en sesidn extraordinaaia, analizar cualquier situacion de emergencia.
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4.4 Servicio Infraestructuras/Mantenimiento

- Proporcionar al servicio de prevencion de riesgasorales, la informacion necesaria para la
clasificacion de los centros (Anexo I).

— Elaborar y actualizar los planos de los centroseganll).
— Participar en los criterios de disefio de los centen materia de medidas de emergencia, con el fin

de mejorar la autoproteccion de trabajadores/asigirios/as.

4.5 Jefe/a de Centro o Coordinador/a

— Garantizar que las medidas de emergencias debogmér coordina, sean implantadas, conocidas por
los trabajadores/as, asi como de que se cumplan.

— Garantizar que los/las trabajadores/as recibeprfadcion sobre las medidas de emergencia de su
centro, colaborando con el SPRL en la realizac&didha formacion.

— Garantizar y participar en la realizacion de sirorda de emergencia de su centro.

4.6 Unidad Central del SPRL

— Elaborar y actualizar el presente procedimient@leseno del grupo de trabajo que se conforme al
efecto.

— Resolver aquellas cuestiones que se planteen tespeste procedimiento.

— Gestionar un fichero informatizado que sirva conagsebde datos en la que quedaran registrados
todos los centros de trabajo dependientes de [88BSU

— Participar en los criterios de disefio de los centem materia de medidas de emergencia, con el fin

de mejorar la autoproteccion de trabajadores/asigrins/as.

4.7 Unidad Periférica del SPRL

— Colaborar en elaborar/actualizar, implantar, digulgmantener y actualizar los Planes de
Autoproteccion, Planes de Emergencia y de las Meditk Emergencias, de los edificios y centros
de trabajo adscritos al ambito de la Unidad Pecger

- Asesorar técnicamente al Comité de Autoproteccion.

- Realizar los diversos informes requeridos en ésteggliimiento.

4.8 Trabajador/a
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Participar activamente, en la medida de sus capaes] y asumir las funciones que le sean asignadas

en los Planes de Autoproteccion, Planes de Emagyeridedidas de Emergencia.

4.8 Comisiéon Sectorial de Sequridad y Salud

Revisar y, en su caso, presentar enmiendas resgem@sente procedimiento.
Tener conocimiento del procedimiento y de su puastncionamiento.

Participar y recibir informacién de los resultadigsla aplicacién del procedimiento y de las medidas

adoptadas, para poder valorar la eficacia del mismo

4.9 Delegado/a de Prevencion

4.10. Comité de Sequridad y Salud del Departamento:

De conformidad con lo establecido en el art. 3¢adeey 31/1995 de Prevencién de Rieshaborales
y el Decreto 123/2001, de 10 de julidel Gobierno Valenciano, por el que se apruelizeglamento

de los Servicios de Prevencion de Riesgos Labormatesl ambito de la administracion de la
Generalitat Valenciana y sus organismos autbnomos:

- Participar en la elaboracion, difusion, divulgacdel procedimiento.

- Ser consultado, con la debida antelacion, enldgpeodn de la designacion de los/las trabajadaes/a
encargados/as de las medidas de emergencia.

- Recibir informacién de los Planes de AutoprotécociPlanes de Emergencia y Medidas de
Emergencia.

- Recibir informacion de los resultados de la aglién del procedimiento y de las medidas adoptadas,

para poder valorar la eficacia del mismo.

4.11.Delegados, o delegadas de Prevencioén

- Ser consultado, con la debida antelacién, derdouson el articulo 33.c) de laey 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborals la adopcion de la designacion de los

trabajadores/as encargados de las medidas de emierge
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- Recibir informacion de los Planes de AutoprotécciPlanes de Emergencia y Medidas de

Emergencia.
- Ejercer una labor de vigilancia y control sobtecemplimiento de la normativa en materia de

autoproteccion y prevencion de riesgos laborales.

- Participar durante la realizacion del simulacro.
- Promover y fomentar la cooperacion del persomalaeejecucion de las normas en materia de

autoproteccioén y prevencion de riesgos laborales.

- Acompafar a los técnicos de la UPRL en las ecalnas, para comprobar el cumplimiento de la

normativa sobre prevencion de riesgos laboralediepdo formular ante ellos las observaciones que

estimen oportunas.

- Ser consultados por el Responsable de centrogaade las medidas a adoptar en las situaciones

referidas en este procedimiento.

- Ejercer una labor de vigilancia y control sodretamplimiento del presente procedimiento.
- Colaborar con el Responsable de centro en larmdmla accion preventiva

5.- DEFINICIONES

Responsable de Centrde acuerdo con la estructura, organizacion y furasigento de la CSUSP, y por

delegacion de competencias, se considerara

- Ellla Gerente del Departamento de Salud o por delég, el Director, o Directora de Atencion

Primaria o del Centro Hospitalario.
- El Director, o la Directora de Salud Publica.
- Losl/las Gerentes de los Consorcios Hospitalarios.

- Las personas titulares de los Comisionados de [@SPSen los Departamentos de Salud en régimen
de concesion administrativa.
- Los/las directores de los centros no departamentadgie no constituyen propiamente un

Departamento de Salud:

= |Los Hospitales de atencion a enfermos cronicomettia y de larga estancia.

» Los Servicios de Emergencias Sanitarias.
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= E| Centro de Transfusiones de la Comunidad Valemlcia

Jefe/a de Centro o Coordinador/persona nhombrada por el “Responsable del Centno"acoridad y

capacidad de gestion para organizar y gestionzergto de trabajo, al objeto de promover y garantt
cumplimiento de la normativa. Asumird la implanéerciy divulgacion permanente de las Medidas de

Emergencia del centro de trabajo, asi como derdmglacros que se realicen.

Comité de Autoprotecciérorgano en el que el “Responsable del Centro” detgasesoramiento en

materia de elaboracion, implantacién y manteninoiel& planes de autoproteccion, planes de emergencia
y de las medidas de emergencias. Formado por @rdoectivo, asesor (entre otros, el Servicio de
Infraestructuras/mantenimiento y la Unidad Perifede Riesgos Laborales) y 1 Delegado de Prevencion
del Comité de Seguridad y Salud. Establecera sysgs normas de funcionamiento. Se constituira, al

menos uno, en cada Departamento de Salud.

Plan de Autoproteccién (BAdocumento que establece el marco organico yidnat previsto para una

actividad, centro, establecimiento, espacio, iasthh o dependencia, con el objeto de prevenir y
controlar los riesgos sobre las personas y loebigrdar respuesta adecuada a las posibles siteadie
emergencias, en la zona bajo responsabilidadtd&rti garantizando, la integracién de estas axinas
en el sistema publico de Proteccion Civil, en eitif en los que es aplicable el RD. 393/2007 y en

aquellos otros “centros hospitalarios” o de “rieatjo” de acuerdo con el Decreto 222/2009.

Plan de Emergencia (PEdocumento que establece el marco organico y fuatiprevisto para una

actividad, centro, establecimiento, espacio, iastah o dependencia, con el objeto de prevenir y
controlar los riesgos sobre las personas y loebigrdar respuesta adecuada a las posibles siteadie
emergencias, en la zona bajo responsabilidadtd&ri garantizando, la integracion de estas ainas
en el sistema publico de Proteccion Civil, en ettif y/o centros clasificados de “riesgo medio” de

acuerdo con el Decreto 222/2009.

Medidas de Emergencialocumento basico que recoge la organizacion, laiase los procedimientos

para abordar situaciones en edificios y/o centlasifcados de “riesgo bajo” de acuerdo con el Btxcr
222/2009.

Titular de la actividad:o “Responsable de Centro”, titular del centro dedjalen el que se desarrollan

las actividades.

Versién 01 Serda copia controlada si disponeeatgbtro original de la unidad responsable.
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6.- DESARROLLO

6.1. Introduccion

Constara de las siguientes fases:

Primera fase: Recogida de informacién previa.
Segunda fase: Elaboracion/actualizacion en fund&ia clasificacion.
Tercera fase: Implantacion y divulgacion.

Cuarta fase: Mantenimiento y actualizacion.

6.2. Recogida de informacién previa

Para conocer que normativa es aplicable a cadaocedet trabajo en materia de emergencias, lo

primero es clasificar el centro.

El Responsable del Centro a través del servicimfigestructuras/mantenimiento, debera clasifitar e

centro (Anexo 1), en funcion de la normativa quada de aplicacion. Se indica a continuaciéon como

se clasificaran los centros:

A.

B.

C
D.
E

Plan de Autoproteccion seg&ébD. 393/2007

Plan de Autoproteccion segin 222/2009 “Centros Hospitalarios”
Plan de Autoproteccion segiln 222/2009 clasificacion “Riesgo Alto”
Plan de Emergencias sediin222/2009 clasificacion “Riesgo Medio”

Medidas de Emergencia segiin222/2009 clasificacion “Riesgo Bajo”

La Unidad Periférica del SPRL podra asesorar ap&esable del Centro para realizar la clasificaciéon

de dichos centros.

6.3. Elaboracion/actualizacion en funcion de Isifilzacion

6.3.1 Plan de Autoproteccion

El “Responsable del Centro”, asesorado por el Gonhdt Autoproteccion, sera responsable de la
elaboracién, implantacién, mantenimiento y revifétualizacion de los planes de

autoproteccion.

Versién 01 Serda copia controlada si disponeeatgbtro original de la unidad responsable.
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La elaboracion/actualizacion del Plan de Autopratet descrito para los casos A, B 'y C se
realizara conforme al Anexo Il (contenido minima Eken de Autoproteccion) d&.D.393/2007,

de 23 de marz@or el que se aprueba la Norma Basica de Autegein.

El Plan de Autoproteccion debera ser elaborado ysotécnico competente capacitado para
dictaminar sobre aquellos aspectos relacionadosacautoproteccion frente a los riesgos a los que

esté sujeta la actividad.

La Unidad Periférica del SPRL, asesorara en taaasuestiones que plantee el “Responsable del

Centro”, relativas a la elaboracion/actualizaciéhRlian de Autoproteccion.

6.3.2 Plan de Emergencia

El “Responsable del Centro”, asesorado por el Goat Autoproteccion, sera responsable de la

elaboracioén, implantacién, mantenimiento y revigétualizacion de los planes de emergencia.

La elaboracién/actualizacion del Plan de Emergemigacrito en el caso D se realizara conforme
al Anexo | (contenido minimo de los planes de awtigecion y medidas de emergencia en los
centros no hospitalarios de riesgo medio.)Rstreto 222/2009, de 11 de diciembre, del Consell
por el que se aprueba la Norma sobre Planes degwttacion y Medidas de Emergencia, que
contiene los requisitos minimos que deberan cuneplita materia los centros de trabajo de la

Comunidad Valenciana donde se prestan serviciotagas.

El Plan de Emergencias debera ser elaborado potéecmco competente capacitado para
dictaminar sobre aquellos aspectos relacionadosacautoproteccion frente a los riesgos a los que

esté sujeta la actividad.

La Unidad Periférica del SPRL, asesorara en taaasuestiones que plantee el “Responsable del

Centro”, relativas a la elaboracion/actualizaciéhRlan de Emergencias.

6.3.3 Medidas de Emergencia

El “Responsable del Centro”, asesorado por el Gonhdt Autoproteccion, sera responsable de la

elaboracion, implantaciéon, mantenimiento y revifaétualizacion de las medidas de emergencia.

La elaboracion/actualizacion de las medidas de gemera, descrito en el caso E se realizara
como minimo, de acuerdo con el articulo 7 (medidésmas de emergencia en los centros no
hospitalarios de riesgo bajo) d@écreto 222/2009, de 11 de diciembre, del Conpell el que se

Versién 01 Serda copia controlada si disponeeatgbtro original de la unidad responsable.
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aprueba la Norma sobre Planes de Autoproteccioreglidds de Emergencia, que contiene los
requisitos minimos que deberan cumplir en la matrs centros de trabajo de la Comunidad

Valenciana donde se prestan servicios sanitarios.

Tanto si existen medidas minimas de emergencia,ggehan de actualizar, como si no existen, la
Unidad Periférica del SPRL, a peticion del Respbiesdel centro o Comité de Autoproteccion,
podra colaborar en la realizacion del documentod®hm de plan de emergencias abreviado para

centros no hospitalarios de “Riesgo Bajo”, modele ge adjunta en el Anexo Il

Previamente, el Responsable del centro a travéseteicio de infraestructuras/mantenimiento,

debera haber cumplimentado y enviado a la UnidaiééeRea del SPRL el Anexo I.

En todo caso, a propuesta de la Unidad PerifergtaS&RL, se podran mantener las actuales
“Instrucciones de Emergencia” (ver Anexo 1V), emialtps edificios o centros de trabajo de riesgo
bajo, que por sus dimensiones y caracteristicase monsidere necesario desarrollar el modelo del

Anexo Il.

6.4 Implantacion vy divulgaciéon

En esta fase, se deben establecer y llevar a aalpaltas a seguir para garantizar la efectividddsd
Planes de Autoproteccion, Planes de Emergencia didds de Emergencia redactados, ademas de

designar aquellas personas en quienes recaen&gstasabilidad.

Ello incluye programar y efectuar la provision dedios y recursos necesarios, que se reflejara en el
correspondiente programa de dotacién y adecua@dmetiios materiales y recursos el cual pasara a
formar parte de los Planes de Autoproteccion, BldeeEmergencia y Medidas de Emergencia.

Asimismo se adoptaran aquellas medidas necesataspermitir el correcto funcionamiento de los
Planes de Autoproteccion, Planes de Emergenciadidde de Emergencia, considerando también a
las personas ajenas a la misma que por su presenedan verse afectadas en una situacién de

emergencia, como la sefializacion y normas paretleeion de visitantes.

Para divulgar los Planes de Autoproteccion, Plaleeg&mergencia y Medidas de Emergencia y ser

posible la implantacion de los mismos debera prograe:

a) Informacién a todo el personal, asi como infaidrageneral del mismo a otros posibles afectados,

tales como pacientes, visitantes, contratas y sutatas.

Versién 01 Serda copia controlada si disponeeatgbtro original de la unidad responsable.
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Para facilitar esta informacion, podra emplearseiacoporte, carteles, posters, etc. y elaborarse
fichas informativas que reflejen de forma clara&gdlla las actuaciones a seguir en cada situgmoén
parte de cada individuo, entregandose a cada unortaspondiente, segun las funciones que se le

encomienden o las actuaciones que en cualquierdedsra seguir.

b) Formacion tedrica y practica especifica parlaacitacion de las personas que actien activamente

tras haberse procedido a su designacion.

El personal directivo, los/las mandos intermedios/las técnicos y los/las trabajadores/as, tenldran
obligacion de asumir las funciones que les seamadas, que seran acordes a las responsabilidades y
formacion recibida al respecto, en los Planes depkateccion, Planes de Emergencia o Medidas de

Emergencia.

La Unidad Periférica del SPRL, colaboraréa con f/dade Centro o Coordinador/a, en la implantacion

de las Medidas minimas de Emergencia, a travéstilédades de formacion.

El “Responsable del centro” debera consultar da®dtabajadores/as a través de los organos de
representacion de los mismos, la adopcion de leisidees relativas a los Planes de Autoproteccion,
Planes de Emergencia y Medidas de Emergencia deeloisos bajo su dependencia, tal y como

establece el art. 33 de la ley 31/1995.

6.5 Mantenimiento y actualizacién

6.5.1 Mantenimiento

Para garantizar la efectividad en el tiempo dePlesies de Autoproteccion, Planes de Emergencia

y Medidas de Emergencia, es necesario:

— llevar a cabo revisiones reglamentarias de los osdéicnicos.

— posibilitar el reciclaje de la formacion de los neschumanos.

— realizar la comprobacion de la operatividad mee@iaimulacros periédicos.

En referencia a los simulacros, hay que resaltarasgendencia en la implantacion de un Plan de
Autoproteccion, Plan de Emergencia o unas Medidakmergencia, ya que es un punto clave
para pasar del documento a la accidn, es decia deotia a la practica, y por tanto evaluar la
eficacia de la organizacion y las actuaciones kxtamlas para hacer frente a cada una de las

posibles emergencias que puedan darse en los €eRtotanto:
Versién 01 Serda copia controlada si disponeeatgbtro original de la unidad responsable.
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— Se realizardn simulacros con la periodicidad minjue fije el propio plan, y en todo caso al

menos una vez al ano, en los centros clasificadio®r

A. Plan de Autoproteccion segiD. 393/2007
B. Plan de Autoproteccidon seghn 222/2009“Centros Hospitalarios”
C. Plan de Autoproteccion segiin 222/2009 clasificacion “Riesgo Alto”

— Se realizaran simulacros con la periodicidad mingua fije el propio plan, en todo caso se

recomienda realizar al menos cada dos afios, @efdss clasificados como:

D. Plan de Emergencias sediin222/2009 clasificacion “Riesgo Medio”
— Se realizaran simulacros con la periodicidad miniquee fije las propias medidas de
emergencia, en todo caso se recomienda realizareabs cada tres afos, en los centros

clasificados como:

E. Medidas de Emergencia sediin222/2009 clasificacion “Riesgo Bajo”
De esta manera, se asegurara la eficacia y ogdeativle los mismos, detectando deficiencias,
adecuacion y el adiestramiento de los recursos haspalotacion, ubicacion y uso de los medios
técnicos, efectividad de los procedimientos deamifun de todas las personas que puedan estar

afectadas por una emergencia y su conocimiento, etc

Los simulacros, seran autorizados por el “Respdasdbél centro”, que debera previamente

informar y coordinar las actuaciones oportunasRmateccion Civil y Policia Local.

La Unidad Periférica del SPRL, colaborara con d&/dede Centro o Coordinador/a, en el

mantenimiento de las medidas minimas de emergentiayés de actividades de formacion.

Para los centros clasificados con “Riesgo Bajog wez realizado el simulacro, el Jefe/a de Centro
o Coordinador/a, en colaboracion con la Unidadférra del SPRL, redactara un informe del

mismo con el modelo del Anexo lll.

Para el resto de centros, un técnico competente eleencargado de realizar el simulacro
(preferiblemente el redactor del documento), redatd un informe con los resultados del mismo.
La Unidad Periférica del SPRL, podra designar atégnico para estar presente en dicho
simulacro, pudiendo realizar un informe de ases@mtim del mismo, utilizando el modelo citado

en el parrafo anterior.

Versién 01 Serda copia controlada si disponeeatgbtro original de la unidad responsable.
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El Comité de Autoproteccion, en cada una de lasioees, analizara el desarrollo de los

simulacros realizados y su efectividad.

Se garantizara la participacion del Delegado/ardedncion cuando se realice cualquier simulacro
y la entrega efectiva de una copia del informe.

Se informard al Comité de Seguridad y Salud deslonilacros realizados y se estudiara su

efectividad. Se realizara entrega efectiva de opsaadel informe.
6.5.2_Actualizacion

— Se realizaran revisiones cada tres afios o cuandwoskizcan modificaciones relevantes
estructurales u organizativas, asi como cuandetseté deficiencias derivadas de los simulacros
o0 situaciones que comprometan la eficacia del @afAutoproteccion, en los centros clasificados:

A. Plan de Autoproteccion seg&b. 393/2007
B. Plan de Autoproteccion segiin 222/2009 “Centros Hospitalarios”
C. Plan de Autoproteccion segilin 222/2009, clasificacion “Riesgo Alto”

— Se recomienda realizar revisiones cada cuatro gfies todo caso cuando se produzcan
modificaciones relevantes estructurales u orgamasmtasi como cuando se detecte deficiencias
derivadas de los simulacros o situaciones que comgtan la eficacia del Plan de Emergencias,

en los centros clasificados:
D. Plan de Emergencias segiin222/2009 clasificacion “Riesgo Medio”

— Se recomienda realizar revisiones cada cinco afie® yodo caso cuando se produzcan
modificaciones relevantes estructurales u orgamesmtasi como cuando se detecte deficiencias
derivadas de los simulacros o situaciones que amgtan la eficacia del Plan de

Autoproteccion, en los centros clasificados:
E. Medidas de Emergencia segun D. 222/2009, clasifind®iesgo Bajo”

El Comité de Autoproteccion, programara las revieg de los centros, de acuerdo con éste

procedimiento y estudiara la conveniencia de raghevisiones con una menor periodicidad.

Versién 01 Serda copia controlada si disponeeatgbtro original de la unidad responsable.
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Se informara al Comité de Seguridad y Salud derdassiones realizadas y, se estudiara la
conveniencia de realizar revisiones puntuales ecanmenor periodicidad, que la indicada en el

presente procedimiento.

6.6 Reqistro

El érgano encargado de los procedimientos de dommiministrativo y registro de los centros

afectados por el presente procedimiento, seraidadrCentral del SPRL.

La Unidad Central del SPRL, gestionard una basealates a cumplimentar por las Unidades
Periféricas del SPRL, con los datos que deben prapmr a las mismas los Responsables de los

Centros adscritos a cada unidad.

Las Unidades Periféricas del SPRL, dispondran deesac a la aplicacionAUPR' (Planes de
Autoproteccion), para el registro de los Planeg\d®proteccion, Planes de Emergencias 6 Medidas

de Emergencia, segun sea el caso.

En funcidn de la clasificacion del Centro propuestiael punto “5.2 Recogida de informacion previa’

de este procedimiento, se cumplimentara, iniciatenen todos los Centros de la aplicacddPR el

campo “Normativa”.

Clasificacion del Centro NORMATIVA
A. Plan de Autoproteccion segin R.D. 393/2007 RD 393 estricto
B. Plan de Autoproteccién segin D. 222/2009, “Cerittospitalarios” RD 393 estricto segin DECRETO 222
C. Plan de Autoproteccién segun D. 222/2009, clagiftza“riesgo alto” Riesgo Alto segin DECRETO 222
D. Plan de Emergencias segun D. 222/2009, clasifindtiésgo medio” Riesgo Medio segiin DECRETO 222
Riesgo Bajo segun DECRETO 222 MEDIDAS DE
E. Medidas de Emergencia segin D. 222/2009, clasifindciesgo bajo” FMERGENCIA
Riesgo Bajo segin DECRETO 222 CARTELES E
INSTRUCCIONES DE EMERGENCIA

Se cumplimentaran todos los campos de la aplicadiffPR en los centros con clasificacion:
A. Plan de Autoproteccién seg&D. 393/2007
B. Plan de Autoproteccién segln 222/2009'Centros Hospitalarios

C. Plan de Autoproteccion segin 222/200%lasificacion “Riesgo Alto”.

Versién 01 Serda copia controlada si disponeeatgbtro original de la unidad responsable.
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En los centros con clasificacion D. Plan de EmerigensegurD. 222/2009clasificacion “Riesgo
Medio”, se cumplimentaran como minimo en la apl@a@dUPR los campos exigidos en el Anexo I
del citado Decreto, ademas del campo NORMATIVA gahpo FECHA ULTIMO SIMULACRO.

En los centros con clasificacién E. Medidas de Eemria segul. 222/2009%clasificacién “Riesgo
Bajo”, se cumplimentara como minimo en la aplicad@PR ademas del campo NORMATIVA, el
campo FECHA ULTIMO SIMULACRO y campo FECHA ULTIMA RVISION PLAN: fecha de
elaboracion/actualizacion de las Medidas de Emergen bien, la fecha de colocacién de carteles e

instrucciones de emergencia, segun el caso.

6.7 Coordinacion de la Actividad Empresarial

Tal y como establece el art. 7 ¢RD. 171/2004los titulares de los centros de trabajo depeneisete

la Conselleria de Sanidad Universal i Salud Pupliederan informar a los empresarios concurrentes
en los mismos, de las Medidas de Emergencia quielsen aplicar en dicho centro. En los centros,

que no sea titular de la actividad la ConselleggSdnidad Universal i Salud Publica, se procedera a

solicitar dichas Medidas de Emergencia al titukragntro.

En ambos casos, se debera aplicar el Procedimien@oordinacion Empresarial de la Conselleria de
Sanidad Universal y Salud Publica (COD: UCE-PG-01).

6.8. Actuacién tras Emergencia real

Cuando en un centro de trabajo se produzca unagenwa real, el Director/a del Plan de Actuacion
en Emergencias o el/la Jefe/a de Emergencias, sssplel caso (Plan de Autoprotecciéon, Plan de
Emergencias o Medidas de Emergencias) debera aedfiz acciones necesarias incluidas en el

mismo, para garantizar la seguridad y salud desttmocupantes.

A continuacion, debera realizar un informe, que @aminimo debera contener las causas que han
dado lugar al inicio y desarrollo de dicha emergeeral area afectada, los dafios materiales y husnano

(si los ha habido), los medios utilizados, etc...

El Responsable del centro informara de las cirantsts de dicha emergencia a la Unidad Periférica

del SPRL y a los/as delegados/as de prevencidihtdadole copia del informe previo realizado.

El Comité de Autoproteccion, se reunira, en ses&traordinaria, para analizar la situacién de
emergencia, elaborara informe, indicando si prockadedopcion de medidas preventivas adicionales.

Versién 01 Serda copia controlada si disponeeatgbtro original de la unidad responsable.
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El Comité de Seguridad y Salud, en la siguient@iéguordinaria, o extraordinaria en los casos de
emergencia grave y cuando asi se considere negesard informado de la situacion de emergencia,

asi como de los informes generados y de las mepidasntivas adicionales propuestas.

7.- REFERENCIAS

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre de Prevencion dsgBsd_aborales.

- R.D. 393/2007 de 23 de marzo, por el que se apriebdorma Basica de Autoproteccion de los
centros, establecimientos y dependencias dedicadosividades que puedan dar origen a situaciorees d

emergencia.

- Decreto 222/2009 del Consell, por el que se apruebhlorma sobre Planes de Autoproteccion y
Medidas de Emergencia, que contiene los requisitoimos que deberan cumplir en la materia los

centros de trabajo de la Comunidad Valenciana dos®lprestan servicios sanitarios.

- Decreto 83/2008, de 6 de junio, del Consell, poque se crea el Registro Autonémico de Planes de

Autoproteccion. Derogado por el Decreto 32/2014

- Decreto 32/2014, de 14 de febrero, del Consell,gda@ue se aprueba el Catalogo de Actividades con
Riesgo de la Comunitat Valenciana y se regula gist® Autonémico de Planes de Autoproteccion

- R.D. 486/1997, de 14 de abril, por el que se estasi las disposiciones minimas de seguridad y salud

en los lugares de trabajo.

- R.D. 314/2006, CTE Documento Basico de Seguridadr&mcendios.

- Normas Basicas de Edificacion CP1/81/82/91/96. Gaindes de Proteccion contra incendios de los
edificios.

- R.D. 1942/1993, por el que se aprueba el Reglameietoinstalaciones de Proteccion contra

Incendios.

8.- CONTROL DE CAMBIOS

Versién y fecha Motivo del cambio

Versién 01 Serda copia controlada si disponeeatgbtro original de la unidad responsable.
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9.- DISTRIBUCION DE COPIAS
DESTINATARIO FECHA
Este procedimiento sera revisado como maximo cadfidd desde su aprobacion y siempre que se

considere necesario, por el responsable del mismo.

17/48

Serda copia controlada si disponeeatgbtro original de la unidad responsable.

Version 01
Fecha: 12-06-2016



b

)

N
A
GENERALITAT
VALENCIANA

SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
TITULO: PROCEDIMIENTO PARA LA ELABORACION E

IMPLANTACION DE LOS PLANES DE
AUTOPROTECCION Y MEDIDAS DE EMERGENCIA

COD: UCE-SE-01

11.- ELABORACION, REVISION Y APROBACION DEL PROCEDI MIENTO

Autor/es del procedimiento:

* D. Francisco Celdran Martinez. Técnico Seguridadl@rabajo. UP1

D2 Gema Gallego Vifias. Técnico Intermedio. UP 2

D. Francisco Cuenca Esteve. Técnico Seguridad €rabhjo. UP 2

D2 Alicia Mufioz Garcia. Técnico Intermedio. UP 4

* D. Julio Castillo Carrilero (*). Técnico Seguridad el Trabajo. UP 4

» D2 lIsabel Casado Ruiz. Técnico Seguridad en elajoablP 5

e D. Josep Andreu Pérez Martinez. Técnico Intermedib5

e D. Miquel Bonet Marcos. Técnico Seguridad en eb&ja. UP 6

e D. Luis Cupeiro Ferro. Técnico Seguridad en el @jabUP 7

e« D. Joan Jordéa Aracil. Técnico Intermedio. UP 7

* D. José Gémez Olmos. Técnico Seguridad en el Toabi®) 8

 D. Manuel Rocati Gil. Técnico Seguridad en el TfabbIC. (Servicio de Prevencion de Riesgos

Laborales de la Conselleria de Sanidad Univer&alyd Puablica)

Sanidad Universal y Salud Publica.

(*) Coordinador Grupo trabajo

Control documental:

D2 Angela Torres Gracia. Jefa Servicio de Prevendié Riesgos Laborales de la Conselleria de

- DOCUMENTO ELABORADO, REVISADO Y APROBADO POR UNIDADCENTRAL EN
FECHA 12 DE JUNIO DE 2016.

Aprobacion del procedimiento

— CONSULTA Y APROBACION POR LA COMISION SECTORIAL DESEGURIDAD Y SALUD
EN FECHA 13 DE JUNIO DE 2016.

Version 01
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12.-ANEXOS

ANEXO |
FICHA A CUMPLIMENTAR POR LA GERENCIA/SERVICIO DE IN FRAESTRUCTURAS

DATOS DEL CENTRO

Nombre

Poblacién

Direccién

Teléfono

Direccién/Gerencia del Centro

Fecha ultimo Simulacro

Fecha de la ultima revision o actualizacion dehPla |

El Centro comparte edificio con otros centros déelpsries de la CSUSP

CLASIFICACION *

A \ B

C | D

DATOS ESTRUCTURALES **

Jefe/a de Centro o Coordinador/a

Teléfono email |
o Aislado o Medianero o Céntrico
Tipo de edificio | o Compartido con otros usos, actividades o viviendas
o Otros:
No nt Uso o Actividad

Plantas

Superficie total util

N° de plantas bajo rasante

Altura de evacuacidenaente

N° de plantas sobre rasante

Altura de evacuaescetidente

N° de escaleras al exterior

N° de escalerasaziont

N° de salidas al exterior

N° de trabajadores/as

Locales
de Riesgo Especial
(segun CTE)

o No dispone

0 Riesgo Bajo o Riesgo Medio o Riesgo Alto

Indicarlos:

INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS **

Cantidad

Observaciones

Deteccion/alarma incendio

Pulsadores de alarma

Extintores

BIES

Alumbrado de emergencia

Sefializacion de emergencia

Version 01
Fecha: 12-06-2016
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| Otros: | \

* Segun la normativa que le es de aplicacion, elmieo se clasifica en:
A. Plan de Autoproteccion segiébD. 393/2007
B. Plan de Autoproteccion segiln 222/2009, “Centros Hospitalarios”

Los centros hospitalarios a los que no les seglileaaion estricta la Norma Basica de Autoproteegcio
elaboraran su plan bajo el supuesto de que les eplitacion la misma, salvo en lo que se refieie a

remision de los datos del anexo IV de la Normad&#éde Autoproteccion.
C. Plan de Autoproteccion segiln 222/2009, clasificacién “Riesgo Alto”

Aquellos que, superando alguno de los parametmesmondientes a los centros con riesgo mediceso |

sea estrictamente exigible la aplicacion de la NoBasica de Autoproteccion.
D. Plan de Emergencias sediin222/2009, clasificacion “Riesgo Medio”

Aquellos que, superando alguno de los parametdisaidos para los centros con riesgo bajo, tengan un
superficie total accesible inferior a 5000 metroadrados, no dispongan de locales de riesgo alto de
acuerdo con la legislacion vigente (codigo técnieola edificacion), ni deban salvar una altura de

evacuacion ascendente superior a 3 m y/o descensigmérior a 21 m.
E. Medidas de Emergencia sediin222/2009, clasificacion “Riesgo Bajo”

Aquellos cuya superficie total accesible sea infeai 2000 metros cuadrados, no dispongan de lodales
riesgo medio o alto de acuerdo con la legislacigente (codigo técnico de la edificacion), ni deban

salvar una altura de evacuacion ascendente supesion ni descendente superior a 10 m.

** Los Centros clasificados A, no sera obligatoriomplimentar los apartados DATOS
ESTRUCTURALES ni INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRMCENDIOS, se debera
remitir a la Unidad Periférica del SPRL junto aleXo |, copia de los datos presentados en el Registr

Autonomico de Planes de Autoproteccion.

Los Centros con clasificacion B, C 6 D, se debenditir a la Unidad Periférica del SPRL junto al Aae

[, cumplimentado en su totalidad, copia del Plaldiproteccion o Plan de Emergencias.

Versién 01 Serda copia controlada si disponeeatgbtro original de la unidad responsable.
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ANEXO I
MODELO DE PLAN EMERGENCIAS ABREVIADO
PARA CENTROS NO HOSPITALARIOS DE RIESGO BAJO
MEDIDAS DE EMERGENCIAS
CENTRO DE SALUD / CENTRO ....
XXX XXXKXXX
(INCORPORAR IMAGEN/FOTO DE LA ENTRADA DEL C.S.)
1.- OBJETO

Desarrollar las pautas de actuacion en caso degemma, con objeto de cumplir con el articulo 20

"Medidas de Emergencia" de lseey 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborakiscomo con el

Decreto 222/2009 del Consegtlor el que se aprueba la Norma sobre Planes ttgrateccion y Medidas

de Emergencia, que contiene los requisitos miniques deberan cumplir en la materia los centros de

trabajo de la Comunidad Valenciana donde se prestaicios sanitarios.

Se pretende establecer las actuaciones a llevab@ mara la transmision de la alarma, evacuacion de

trabajadores/as y usuarios/as, aviso y recepciGaydéas externas y, en general, utilizacién caardet

los medios de proteccion dispuestos en el centro.

2.- CRITERIOS DE REFERENCIA

Para la realizacion del informe, se han utilizadme criterios de referencia los principios generale

recogidos en:

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre de Prevencion dagBsd_aborales.

- R.D. 393/2007 Norma Basica de Autoproteccion.

Version 01
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- Decreto 222/2009 del Consell, por el que se aprdaliddorma sobre Planes de Autoproteccion y
Medidas de Emergencia, que contiene los requisitoimos que deberan cumplir en la materia los

centros de trabajo de la Comunitat Valenciana dosel@restan servicios sanitarios.

- Decreto 83/2008, de 6 de junio, del Consell, poyued se crea el Registro Autondémico de Planes

de Autoproteccion. Derogado por el Decreto 32/2014

- Decreto 32/2014, de 14 de febrero, del Consell,gdajue se aprueba el Catalogo de Actividades

con Riesgo de la Comunitat Valenciana y se reguRegistro Autondmico de Planes de Autoproteccion.

- R.D. 486/1997, de 14 de abril, por el que se estabi las disposiciones minimas de seguridad y

salud en los lugares de trabajo.
- R.D. 314/2006, CTE Documento Basico de Seguridadr&ancendios.

- Normas Basicas de Edificacion CP1/81/82/91/96. Gcindes de Proteccidon contra incendios de

los edificios.
- R.D. 1942/1993, por el que se aprueba el Reglamdatdnstalaciones de Proteccion contra

Incendios.

3.- RESPONSABILIDADES

3.1. Responsable de centro (respecto a |los cdrdiosu dependencia)

Sera responsable de: la elaboracion, implantagitemtenimiento y revision de las Medidas de
Emergencia asi como de hacer llegar copia del mesdocumento al Jefe/a de Centro o

Coordinador/a.

3.2. Jefe/a de Centro o Coordinador/a

Sera responsable de: conocer el contenido delmeedecumento y facilitar a los/las trabajadores/as

la informacién contenida en el mismo en los térmipievistos en la Ley 31/95.

- Que los/las trabajadores/as reciban la formacibresas medidas de emergencia colaborando con

el SPRL en la para la realizaciéon de dicha fornracio

- De la realizacion de los simulacros de emergeffia@ljtando la colaboracion del SPRL para la

realizacion de los mismos.

Versién 01 Serda copia controlada si disponeeatgbtro original de la unidad responsable.
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4.- IDENTIFICACION Y EVALUACION DE RIESGOS

4.1. Descripcion del Centro

ElCentrode Salud de ............ccceeveneenn .. dispone de una digietotal .... Distribuida en plantas.
El nimero total de trabajadores/as.... No disporleatdes de riesgos....

4.2. Clasificacion del Centro

CRITERIOS DE CLASIFICACION DATOS DEL CENTRO
Superficie total accesible
Locales de riesgo (segun CTE) No dispone / Si dispone
Almacén...
Archivo...
Centro de transformacion...
Otros...
Altura de evacuaciéon ascendente
Altura de evacuacion descendente

Por tanto la clasificacion del centro seguDetreto 222/200@s: NIVEL BAJO

5.- MEDIOS DE PROTECCION

5.1. Medios técnicos de proteccion

Instalaciones de proteccidn contra Cantidad Observaciones
incendios
Extintores
BIE's

Deteccion y alarma de incendios

Pulsadores de alarma

Alumbrado de emergencia

Sefalizacién de emergencias

5.2. Medios humanos de proteccion

Componentes de emergencias Nombre Localizacién

Jefe de Emergencias

(sustituto en caso de ausencia)

Equipo de Emergencias
(Intervencién y Evacuacion)

Versién 01 Serda copia controlada si disponeeatgbtro original de la unidad responsable.
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6.- ESTRUCTURAS OPERATIVAS

EMERGENCIA POR INCENDIO

La emergencia se detectard mediante la detecci@@matica, o mediante ur
persona que se encuentra proxima al lugar de lagemaa, o por ambas.

Deteccion

Deteccion automatica

Mediante sistemas de deteccidon automatica (dees;torepartidos por I3
dependencias del Centro, que actian detectandoaalig las fases de un incend
como la liberacion de humos, aumento de temperaitoa).

El
............................................. ,Situado/a en :
responsabilizara de avisar al jefe de emergendia gae este proceda segun
protocolo correspondiente .

Deteccion humana

sistema de deteccidbn activa una alarma sonqguge alertard a

a

A parte de la deteccidon automética, un incendiodpudetectarse a través de una
persona que sea testigo del mismo. En este caperémna dara inmediatamenmte
aviso al Jefe de Emergencia, y/o algin miembroEdglipo de Emergencia, ya sea

por via telefonica o personal, informandole dehluglos detalles del siniestro.

Alerta

Ambas vias de deteccion, la automéatica y/o la hamamformaran al Jefe d
Emergencias y al Equipo de Emergencias.

Valoracion de la
Emergencia

El Jefe de Emergencias se desplazara al Centrood&oC ubicado en y €
Equipo de Emergencias se desplazara al posiblenéb posible de la emergencia.

Confirmacion de
la emergencia

El Equipo de Emergencias confirmara o no la praaede un incendio al Jefe de

Emergencias.

Emergencia no

confirmada

En el caso de que no se confirme la emergenciefelde Emergencias dara fin a
situacion de emergencia, realizando una valoragiandlisis de las causas que |
producido dicha alarma, rearmando los equipos alegrion contra incendios.

Emergencia
confirmada

Si la emergencia se confirma, el Jefe de Emergeraliarara la magnitud de
misma asi como las posibilidades de controlar faasibn con medios propid
(extintores portétiles), determinando la actuac&m funcién de los siguiente
criterios.

e

a
nan

a

2S

Fuego de pequefia magnitud

Se determiné en los casos donde el conato detectadoonsidere controlab

directamente por el Equipo de Emergencias, mede&ntso de extintores portatiles.

Si se consigue la extincion, se dara por finalizademergencia. Si, por el contrar
la extincidn no se consigue, el J.E. determinaggdude gran magnitud.

le

0,
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Fuego de gran magnitud

En los casos donde el conato detectado no se eoasidntrolable directamente p
el Equipo de Emergencias, se determinara fueggrate magnitud, segun el cual

Jefe de Emergencia procedera a solicitar ayuda &éovicios de Ayuda Externps

(Bomberos) y activard la sefial para que se proadal@vacuacion

Alarma. Fuego
de gran
magnitud.

En funcidén de los sistemas de comunicacion estadogcse avisara a los S.A.E.

mediante eteléfono de emergencias 112.

Asimismo se comunicara la necesidad de evacua&boettro de trabajo mediant
activando la alarma sonora / Avisando al Equip&iieergencias personalmente

Recepcion  del
S.AE.

or
el

El Jefe de Emergencia recibirda, o delegara estadnra otra persona, a los Servicjos
Ayuda de Externos (S.A.E.), informandoles de tlaasiion.

Se trasladara a los S.A.E. al punto de la emergenci

Los S.A.E. asumiran la direccion de la emergen8ialos S.A.E. dictaminan la

evacuacion total, y ésta no hubiese sido efectuaadaanterioridad, se procederia a

avisar al Equipo de Emergencias para realizar dighauacion total.

Evacuaciéon

Si se ordena la evacuacion, el personal descoaetiar equipos a su cargo

ordenadamente se trasladara al punto de reuniBn)(Bituado enfrente del centro/en

la calle....
El Equipo de Emergencias procedera a localizagfal de Emergencias notificandg

la evacuacion total de la zona que tuvieran asmaaaor el contrario las incidencias

en la evacuacion de las mismas (personas atrapamhas sin comprobar, etc).

El Jefe de Emergencias informara al mando de I#sES.de las incidencias

transmitidas por el E.A.E.

Traslado de personas con discapacidad con necesidatk ayuda para la
evacuacion.

En el caso en que en el centro se encontrarannaerson discapacidad y necesitj
ayuda para evacuar, sera ayudado por el persohateddo que se encontr
atendiéndole, por las vias de evacuacion estabkecid

El personal del centro encargado de evacuar aei@®mas con discapacidad o ¢
algun tipo de discapacidad, seguira las instruesaontempladas en los anexos

Fin de la
emergencia

Una vez realizado todo el recuento del personal ennto de reunion, extinguido el
incendio y confirmada la finalizacién de la emeigjamor el mando de los S.A.E., el Jefe
Emergencias daré fin a la emergencia

Se realizard un andlisis posterior de las caudasagmdio, redactando un informe a la
Gerencia del Departamento / Direccion del Centnoigando copia al SPRL) y establecien
un programa preventivo adecuafichas acciones deberan ser realizadas por el Jefe
Emergencias.

Version 01
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EMERGENCIA POR AMENAZA DE BOMBA
Amenaza La amenaza sera recibida normalmente por via tetsfp aunque también podria
recibirse a través de una carta anénima u otrososied
Recogida de| Si es recibida por via telefonica, se procederappaie del receptor de la llamada a
datos recoger la mayor cantidad de datos posibles.
Se adjunta un modelo de recogida de datos en eaamenaza de bomba.
Alerta Inmediatamente se procedera a avisar e informaefal de Emergencia a través|de
los canales de comunicacion habituales (EXT. /pelfsonalmente).
Responsable Una vez informado el Jefe de Emergencia procederdl@ar la veracidad de la

valora amenaza

amenaza.

Si el Jefe de Emergencias estima que la amenabardba carece de fundamento,

dara fin a la situacion de emergencia, elaborandstepormente una nof
informativa sobre el incidente.

a

Aviso a los Si el Jefe de Emergencia estima que la amenazaméapuede ser veraz (como

Servicios de norma general debera tomarse estas amenazas certas,ca N0 ser que sepamos

Ayuda Externos | con seguridad que dicha amenaza carece de fund@npeatedera personalmente o

(Policia). a través de una persona asignada por él a aviagodicia.

Recepcion de los| EI Jefe de Emergencia, o una persona asignada |lpoeciirqd a los Servicios

Servicios de Externos e informara de la situacion, tomando ébtamando de la emergencia, y

Ayuda Externos | poniéndose el Jefe de Emergencia y su personaldégpgasicion para colaborar én
todo aquello que le sea requerido.

Fin de Una vez controlada la situacion los Servicios exierdeterminaran el fin de |a

Emergencia emergencia, elaborandose un informe por el Jetentkergencias y entregandose una
copia a la Gerencia del departamento / Direccione@®. El personal regresara [de
nuevo a su puesto de trabajo.

Evacuacion Si el Jefe de Emergencia lo determinase oportusicabcomunicar o0 personarse [en
las instalaciones los Servicios de Ayuda Extern8sA.E.) lo requiriesen, se
procedera a la evacuacion total, mediante losns&stede comunicacion establecidos
en el centro. El Equipo de Emergencias procedera st cometido asistiendo jal
personal para que evacue ordenadamente, por Eemtiés vias de evacuacion que
correspondan

Personal al El personal se desplazara al punto de reunion)(BriRente del centro/en la calle..}.

punto de

reunion

Control de Una vez en el punto de reunién se procedera atalatd ausencias, avisando al Jefe

ausencias de Emergencias de cualquier ausencia de persamapugliera permanecer aun en el
interior.

Versién 01 Serda copia controlada si disponeeatgbtro original de la unidad responsable.

Fecha: 12-06-2016

27/48



)

b

SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES

TITULO: PROCEDIMIENTO PARA LA ELABORACION E
GENERALITAT ) COD: UCE-SE-01
VALENCIANA IMPLANTACION DE LOS PLANES DE

AUTOPROTECCION Y MEDIDAS DE EMERGENCIA

7.- IMPLANTACION

7.1. Formacién del personal

El personal que forme parte de los Equipos de Eeneigs asi como el Jefe de Emergencias debera

recibir formacion sobre medidas de emergencia ydesmedios de proteccion contra incendios.

Por otra parte, todo el personal del centro debecbir informacion y consignadas adecuadas en

cuanto a la prevencién de incendios y pasos arseguwiaso de una emergencia.

7.2. Entrenamiento

Se realizara cada tres afios como méaximo un sinoutBcemergencia, en el que participara el personal

existente del centro.

Este simulacro estara planificado y conducido paleée de Emergencia, y en €l se podra simular o
una emergencia parcial, o una emergencia compleliayéndose desde deteccidén de una alarma hasta
la evacuacion general. En el mismo se comprobagfidacia del plan y la de los medios humanos y

materiales existentes.

7.3. Mantenimiento de los medios materiales decppddn

El mantenimiento de los medios de proteccién coimttandios debera cumplir con el programa de
mantenimiento minimo establecido en el Reglameatindtalaciones de proteccidén contra incendios
(Real Decreto 1942/1993 de 5 de noviembre, modificaor Orden de 16 de abril de 1998, BOE
28/04/98).

APARTADOS

A.- CONSIGNAS
- Jefe de Emergencias.
- Equipo de Emergencias.
- Centro de Control.
- Instrucciones generales para todo el personal.
- Instrucciones en el uso de extintores portatiles
- Instrucciones para la evacuacién de personasliscapacidad.
- Directorio de emergencias.
- Modelo de recogida de datos en caso de amewdzanaba.

B.- MODELO DE CARTA DE NOMBRAMIENTO PARA LOS COMPON ENTES DE LOS
EQUIPOS DE EMERGENCIAS

C.- PLANOS

Versién 01 Serda copia controlada si disponeeatgbtro original de la unidad responsable.
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A.- CONSIGNAS

JEFE DE EMERGENCIAS - “J.E.”

FUNCIONES

Su funcién es la de dirigir el siniestro, realizarld toma de decisiones y comunicando las ordenes

oportunas.

Comprende la maxima responsabilidad sobre las pa&ssque se encuentran en el Centro. Asi mismo

realizara la labor de coordinacion con los posit8esvicios de Ayuda Externos de emergencia
pudieran intervenir (Bomberos, Ambulancias, PoliBi@teccion Civil, etc.).

que

El Jefe de Emergencia estara siempre localizadegaledo en su sustituto en casos de ausencia @dliga

Dispondra de un teléfono movil o medio similar pacalizarlo.

INSTRUCCIONES

1. Debe estasiempre localizable y en caso de ausencia notificara la misma aitstesy al personal de

Equipo de Emergencias.

2. Una vez declarada la emergencia, y sea avisadtira al Centro de Control desde donde dirigira la

misma.

3. Decidira la orden de evacuacién de acuerdo con la evolutgda emergencia.

4. En caso de tener quedenar la evacuaciongeneral del Centro, dara instrucciones al Equipo d

Emergencias y/o a la persona que esta en el Cdati©ontrol, para que den la sefial de evacuacion

utilizando el sistema de comunicacion establecido.

5. Una vez evacuado todo el personal y situadad panto de reunion establecido, esperara el récuen

del personal por parte del Equipo de Emergenciatahgue le confirmen que estan todo el perspnal

evacuado. Entonces dara por finalizada la evacoacio

6. A la llegada de los Servicios de Ayuda extergeslera el mando de la emergencia al responsak

los mismos. Asimismo, colaborara con ellos en tagleello en que le sea requerida su ayuda.

7. Una vez extinguido el incendio o controladaitiaagion de emergencia, inspeccionara las instatasi

siniestradas y redactara un primer informe, sinrdento de posteriores analisis en profundidad.

le de
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EQUIPO DE EMERGENCIAS

FUNCIONES

1. Intervencion inmediata en caso de que se preduza emergencia. Los miembros de este equipo se
dirigiran, al lugar del siniestro, evaluaran susdiociones y comenzaran, en caso de ser necesafio, |
sofocacion o las medidas de prevencion necesapiados medios manuales de extincion (extintores
portatiles). En cualquier caso atenderan las icthoes efectuadas por el J.E.

2. Cuando el J.E. les de la orden de evacuar, em@guna evacuacion total o parcial de las pessquél
se encuentren en el Centro. Se encargaran de gwadaacion sea ordenada y garantizaran que se ha
dado la alarma.

INSTRUCCIONES

Si detecta un incendio o le comunican un incendio:
1. Mantenga la calma, no grite.
2. Avise del incendio al J.E. 6 delegue esta aceiontra persona.

3. Si la magnitud del incendio lo permite, iniceextincion con los extintores portatiles de laazzbastg
que lleguen los demas componentes del Equipo degemaas.

4. En caso de no poder extinguir el incendio, lmeoicara inmediatamente al Jefe de Emergencias. Se
comunicara igualmente en caso de que si se haydopextinguir.

En caso de evacuacion:

1. Anunciar la evacuacion de su sector o zonardhailarma general 6 el aviso del J.E.. Antes dapr
preparado la misma, comprobando que las vias dmiaei@n se encuentran expeditas, toma de puestos,
etc.

2. Dirigir el flujo de personas hacia las vias dacgiacion.

3. Ayudar a las personas discapacitadas o incapasitpara la evacuacion por si mismas, a evacuar
utilizando las técnicas de evacuacion adecuadasgséos casos.

4. Comprobar que no quedan personas rezagadagueaacuado su sector/zona.

5. Comprobar ausencias en el punto de reunion anague se haya realizado la evacuacion. Ung vez
recontado se comunicara al Jefe de Emergenciasesicsientran todos los/las trabajadores/as.

CENTRO DE CONTROL

Es el lugar donde se centraliza la informacionmgaale decisiones durante una emergencia. En ét&debe
haber una copia actualizada del Plan de Emergenomdodos los planos y un listado actualizado de
teléfonos de emergencia.

Desde el Centro de Control el Jefe de Emergen@akzard la llamada a los medios externos y
coordinara a los equipos de emergencia. Las pessituedas en el mismo deberan tener conocimi¢ntos
en la operativa de las emergencias.

Versién 01 Serda copia controlada si disponeeatgbtro original de la unidad responsable.
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INSTRUCCIONES GENERALES DE EMERGENCIA
Normas de Prevencion de incendios:
- Recuerde que estd PROHIBIDO fumar en todo ehtedanitario.
- Si detecta algun enchufe o cable eléctrico, aeteio, 0 que produce chispas, avise a respongable
superior 0 a personal de mantenimiento.
- NO deposite vasos de liquido sobre aparatosriglést
- Conozca y familiaricese con su situacion en elroey las vias de evacuacion. @

- Conozca los compafieros forman parte del Equigendergencias.

Qué hacer si descubre un incendio:

-Mantenga la calma e inmediatamente, AVISE al Retlsde Emergencias de’ - Centro y
| . . O
siga sus instrucciones. e
- Si se encontrara solo, salga del lugar, cierpautata sin llave y AVISE.
i)

- Si observa que sale humo por debajo de una pN€rtia abra y AVISE.
- Si se encontrara atrapado en un recinto o hafitahaga saber su presencia a través de: losdouéss
de alarma, del teléfono, ventanas si las hubiéeca, e
- Si tuviera que atravesar una zona con humo, agach pongase un pafiuelo o trapo humedo cubriendo
la nariz y la boca.

Que hacer en caso de evacuacion:

- Siga las instrucciones del Equipo de Emergencias.

- Evacue de forma ordenada y con rapidez, sinicorgar empujones.

- NO regrese a recoger sus objetos personalestiNg2 lbs ascensores. _f‘.]
>
- Utilice las vias de evacuacion establecidas. Bigaefnales de evacuacion. {
EMERGENCIA|

- NO se detenga en las salidas o mientras esté@avaa el edificio.

- Intente transmitir tranquilidad a las personas kyayan podido perder la calma.

- Ayude a las personas impedidas o con discapacidad

- Permanezca en el punto de reunién establecidgayas instrucciones de los responsables.

Versién 01 Serda copia controlada si disponeeatgbtro original de la unidad responsable.
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COD: UCE-SE-01

INSTRUCCIONES PARA EL USO DE EXTINTORES PORTATILES

Descolgar el extintor asiéndolo por la maneta qriiejsobre el suelo en posicion vertical.

Quitar el pasador de seguridad tirando de su anilla

Acercarse al fuego lentamente dejando una distateciseguridad y protegiéndose con el disparo
del agente extintor. No perder nunca el sentidia deientacion, y tener siempre claro donde esta la

puerta (en caso de recinto cerrado).
Apretar la maneta para descargar el agente y efegha perquefia descarga de comprobacion.

Dirigir el chorro a la base de las llamas y mogemianguera en forma de zig-zag.

PASO I: Tirar de la anilla del
j‘w.wlr.’m para quitar el precinto.

* ATAQUE EL FUEGO EN DIRECCION DEL VIENTO.

* EN SUPERFICIES LIQUIDAS COMIENCE APAGANDO
“7 ELFUEGO POR LA BASE Y LA PARTE DELANTERA
DEL MISMO.

* AL COMBATIR FUEGOS EN DERRAMES EMPIECE A
EXTINGUIR DESDE ARRIBA HACIA ABA.JO.

i ES PREFERIBLE USAR VARIOS EXTINTORES AL
~MISMO TIEMPO QUE EMPLEARLOS UNO TRAS
OTRO.

* ESTE ATENTO A UNA POSIBLE REINICIACION DEL
7 FUEGO, NO ABANDONE EL LUGAR HASTA QUE EL
FUEGO NO ESTE COMPLETAMENTE APAGADO.

PASO 2- Presionar la maneta

PASO 3: Dirigir el chorro a la base de la llama,
procurando mantener la botella en posicion vertical

......

Version 01
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INSTRUCCIONES PARA LA EVACUACION DE PERSONAS CON DI SCAPACIDAD

- El personal sanitario que esté atendiendo a ersopa con alguna discapacidad, sera el encargado d

prestar asistencia para la evacuacion de la misma.

- En caso de que el personal sanitario (como psedan fisioterapeuta) que tenga que prestar asiate

a mas de un paciente, solicitara la ayuda a otnogarieros.

- Mantenga la calma durante toda la emergencia, tpansmitirla a la persona con discapacidad gtezlius

esta asistiendo.

- Es conveniente consultar a las personas conpdisiad sobre el mejor modo de proporcionarles
ayuda, teniendo en cuenta en cada caso sus lionexiespecificas y el tiempo disponible para la

evacuacion.
- Recuerde que en caso de emergencia no debauukigzascensores.
En caso de persona con discapacidad fisica.

- En caso de evacuar a personas que estan edesilleedas, informe a la persona que tomara elatontr

de la silla.

- Movilice a la persona en silla de ruedas condei Guiela cuidadosamente, no empuje a otrasnzsso

gue transitan por la ruta de evacuacion.

- Para bajar o subir escaleras, solicite ayudaas gtersonas (minimo a 3 personas) para levantr a

PCR en silla de ruedas.

- Procure bajar las escaleras de modo que la peorsilla de ruedas se encuentre de espaldas, para

transmitirle mayor seguridad.

- Si tiene posibilidad, sujete a la persona alla de ruedas. Puede hacerlo con una faja, unalprée

ropa o cualquier otro objeto.

- En caso de no poder movilizar a la persona esillsude ruedas, puede realizar un levantamiento co
ayuda de otra persona (técnica de levantamientd'silten de brazos”) y asegurese de que otra persona
traslade la silla de ruedas. Una vez que bajesealeras, coloque a la persona nuevamente enaalsil

ruedas y evacue con rapidez.

Versién 01 Serda copia controlada si disponeeatgbtro original de la unidad responsable.
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7/%)%?

- Otra forma de trasladar a la persona es utiliaamh férula larga de espalda, sabana o mantavéma

colocada y asegurada la persona, trasladela rapidarhasta el punto de reunion.

- Si la persona se moviliza con ayuda de muletagsalmente esta en la capacidad de bajar o subir con

rapidez. No toque sus muletas pues son su purdpaie®.

Técnicas de traslado:

e TECNICAS POR LEVANTAMIENTO

iR

e TECNICAS POR ARRASTRE

En caso de persona con discapacidad visual.

- Preséntese, indiquele qué esta pasando y ofsaznguda.

- Ofrézcale su brazo u hombro, de este modo ugtddassformara en un guia vidente para indicarle
claramente lo que va a hacer.

- Describa por adelantado la maniobra que va aigey recuerde mencionar escaleras, puertas|qgsasil
estrechos, rampas y cualesquiera otros obstacrdesries en el recorrido.

- Camine lo més rapido posible.

- Si los pasillos cuentan con pasamanos, indidaalbicacion para proporcionar mas apoyo y segdrida

- Procure ser muy descriptivo acerca de lo que fstadiendo y de la ruta de evacuacion. Alértele de
posibles peligros en el recorrido.

- Una vez en el exterior, asegurar que las persooagiscapacidad visual permanecen acompafadas
hasta que sea declarado el fin de la emergendiando dejarlos desasistidos en un lugar con el que

pueden no estar familiarizados
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En caso de persona con discapacidad auditiva.

- Alerte a la persona con discapacidad auditivawsoleve toque en el hombro o el brazo.

- Por lo general, las personas con este tipo daplixidad leen los labios, con lo cual, cuandadeue

instrucciones, posiciénese enfrente de ella.
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DIRECTORIO DE EMERGENCIAS

INTERNO
Personal asignado Localizacion

Componentes

Jefe de Emergencias

Sustituto del Jefe de Emergencias

Equipo de Emergencias

(a situar junto a la centralita del centro)

112

EXTERNO

092
091
062

Bomberos

Policia local

Policia Nacional
Guardia Civil

Centro de Coordinacion de Emergencias

Hospital
Hospital
(a situar junto a la centralita del centro)

Ayuntamiento...
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MODELO DE RECOGIDA DE DATOS EN CASO DE AMENAZA DE B OMBA

Dia: Hora:

Teléfono de recepcion de la llamada

Escuche atentamente y tome nota con la maximaitxhdel mensaje. Intente alargar la conversadion e
méaximo tiempo posible.

¢,Donde esta colocada?

¢,Cuando explotara?

¢, Qué aspecto tiene?

¢, Qué tipo de explosivo es?

¢Hay mas de una?

¢, Quién lo reivindica?

Identidad del interlocutor:
Sexo: Mujer Hombre
Edad: Niflo Joven Adulto Anciano
Personalidad: Tranquilo Nervioso Normal Obsceno Ebrio

Acento

Idioma

Ruido de fondo: Calle Aviones Bar r€nes Oficina Nada

Serda copia controlada si disponeeatgbtro original de la unidad responsable.

Version 01
37/48

Fecha: 12-06-2016



DIZ p
‘%‘% SERVICIO DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
N TITULO: PROCEDIMIENTO PARA LA ELABORACION E
GENERALITAT ) COD: UCE-SE-01
VALENCIANA IMPLANTACION DE LOS PLANES DE
AUTOPROTECCION Y MEDIDAS DE EMERGENCIA

B.- MODELO DE CARTA DE NOMBRAMIENTO PARA LOS
COMPONENTES DE LOS EQUIPOS DE EMERGENCIAS

Sr/Sra. D./Dia.:
20

Valencia a de

Muy Sr. nuestro:
comunicamos ue g D./Dia.

verbalmente, le
ha

Conforme a lo tratado

........................................... como Coordinador/a del Centro / Respable del Centro,

decidido, al amparo de lo indicado en los art. ZByde la Ley de de Prevencion de Riesgos Labgrales
........................... Concretamente, usted

gue forme parte del Equipo de Emergencia del Centro
es nombrado (como / forma parte del Equipo de):

Para lo cual se le hace entrega y se le explicdutasones que tiene encomendadas en dicho Plan de

Emergencias.

Rogandole firme el duplicado de esta carta, comseale recibo y aceptacion del nombramiento,

aprovechamos para saludarle muy atentamente.

Recibido:

Fecha:
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ANEXO Ili

MODELO DE INFORME DE RESULTADO DE SIMULACRO DE EMER GENCIA

INFORME DEL RESULTADO DEL SIMULACRO DE EMERGENCIA
CENTRO DE SALUD / CENTRO ... XXXXXXXXXXXXX

1.- DATOS DEL SIMULACRO DE EMERGENCIA

1.1. Datos de identificacion y localizacion

Centro de trabajo:

Domicilio: C / Pza. / Avda.

Localidad:

Provincia:

Fecha de realizacion:

Tipo de emergencia: incendio/amenaza de bomba/....
Lugar del simulacro:

Hora de comienzo:

Hora de finalizacion

1.2. Personal que interviene

Nombre y Apellidos Cargo Mision en el simulacro

1.3. Descripcion del simulacro de emergencia

(Breve relato de los hechos simulados)
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2.- DESARROLLO DEL SIMULACRO

2.1. Cronologia del simulacro

(Se describen todas las acciones del simulacroecedmente las relacionadas con los

procedimientos de alarma, intervencion o evacugcion

Orden secuencial d¢
la accién o suceso:

Descripcién de la accion o suceso

Hora de
comienzo

1 Deteccion de la emergencia

2 Llamada al Jefe de Emergencias (JE)

3 Llegada del JE al Centro de Control de Emergencias

4 Llegada d_e los Equipos de Intervencion al lugaade
emergencia

5 Llamada al 112

6 Hora de la orden de evacuacion

7 Hora de finalizacion de la evacuacion

8 Final de conteo y fin de emergencia

(En la tabla anterior se sugieren acciones. Pupde@arse o0 quitarse segun proceda)

2.2. Observaciones de interés vy aspectos a mege@in secuencia de acciones

(En este punto se sefalan las observaciones coadde mas importantes, extraidas de la

visualizacion del video, de las fotografias u olm&dn directa. Destacar lo que se puede hacer

mejor, pero también lo que se hace bien)

Accidn n® 1:

Accidn n® 2:

2.3. Valoracién sobre el personal que interviene

- Valoracion del seguimiento de los Equipos de Emecia.
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- Valoracion del comportamiento del personal

- Valoracion de las entidades colaboradoras (Boashétroteccion Civil, empresa de seguridad, etc)

3.- CONCLUSIONES Y PROPUESTAS, SEGUN SECUENCIA DE £CIONES

Accién n® 1:
Accidn n® 2:
Fecha del informe:

Firma:

ACTA REUNION DE PLANIFICACION DEL SIMULACRO CON LOS RESPONSABLES DE
LA ZONA AFECTADA Y PERSONAL PARTICIPANTE

La reunion de planificacion debe tratar, al menoslos cuatro apartados del punto 1 de este Informe:

1.1.- Datos de identificacion y localizacion
1.2.- Personal que intervienen
1.3.- Medios y material empleado:

1.4.- Descripcion del simulacro de emergencia
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ANEXO IV

INSTRUCCIONES DE EMERGENCIA

- Si descubre un incendio o emergencia grave, avise a alguno de los trabajadores del centro.

- §i fuera necesario evacuar, el personal del centro le comunicara la noticia y le acompafiara

a la salida y hasta un lugar seguro. Por favor, siga sus instrucciones.

= Evacue con orden, sin correr ni elevar la voz.

- Su colaboracién es esencial para su seguridad.

& GENERALITAT VALENCIANA
N CONSELLER]

A DE SANLITAT
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— PARA PERSONAL QUETRABAJE EN EL CENTRO —

|

- Si descubren un incendio o emergencia grave, avisaran a un responsable del centro.

- Recibida la orden de evacuacion, acompanaran a ias personas a]enas a una zona segura

del exterior del centro.

- La evacuacion se efectuard de forma ordenada, sin correr y utilizando sélo palabras
tranquilizadoras.

- Verificardn que no queda nadle por awsar_tras las puertas cerradas, espeaalmente
en los aseos. L

- Esperaran en zona segura del exterior, las instrucciones de los responsables.

- En caso de conato de incendio, no se intentard controlar con medios de extincion, salvo que
se haya recibido formacion especifica. Se cerraran las puertas y se avisara a un responsable,

- No pierda el tiempo recogiendo efectos personales.

- Si tiene que atravesar una zona con hurriao procure ir agachado La atmosfera es mas

respirable y la temperatura mas baja.
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PARA RESPONSABLES DEL CENTRO

- Ordenar la evacuacion del centro cuando proceda.

| - Comunicar telefonicamente la informacién al 112 para que se movilicen los servicios necesarios. |
- Comunicar telefonicamente el incidente a su responsable jerarquico.

- Recibir e informar a autoridades y responsables de servicios pablicos que acudan.

- Asegurar que se ha cerrado la puerta de salida y avisado a los vecinos del inmueble si lo hubiera.
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- Si descobrix un incendi o una emergéncia greu, avise algun treballador del centre.

- Si fora necessari evacuar el centre, el personal del centre |i ho comunicara i 'acompanyara

a l'eixida i fins a un lloc segur. Per favor, seguisca les seues instruccions.

- Abandone el centre de manera ordenada, sense correr i sense parlar fort.

- La seua col-laboraci6 és essencial per a la seguretat de tots.
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— PER A PERSONAL QUE TREBALLE EN EL CENTRE—

- Si descobrix un incendi o una emergencia greu, avise un responsable del centre.

- Si rep l'ordre d’evacuacm, acompanye les persones allenes a una zona segura de |'exterior

- _del centre.

- L'evacuacio s'ha de fer de manera ordenada, sense cdrrer i usant només paraules
tranquil litzadores.

- Verifique que 1o queda ningy per avisar en habﬂae:ons amb fes portes tancades, sobretot
en els lavabos. - -

- Espere, en una zona segura de I'exterior, les instruccions dels responsables.

-5 detecta un conat d’mcendl, no mtente controlar lo amb mltjans d’extm i0
vosté haja rebut una formacm espec!flca Tanque Ies portes i avise un respe

- No perda temps arreplegant les seues coses.

- -5 ha de travesaar una zona amb fum rocure anar acatxat L’alre es més res lrable i Ia
l P P

 femperatura mes baixa,

IMAG, 6L DL 52272007
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PER A RESPONSABLES DEL CENTRE

- Ordenar I'evacuacio del centre si és necessari.

- Comunicar telefonicament l'incident al responsable jerarquic.

- Rebre i informar autoritats i responsables de servicis pablics que acudisquen. ~ §

- Assegurar que s’ha tancat la porta d’eixida i que s’ha avisat els veins de I'immoble, si n’hi ha.
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