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GABAPENTINOIDES CON 5 MOMENTOS CLAVE PARA LA
OPIOIDES: RIESGO MORTAL UTILIZACION SEGURA DE LOS

e MEDICAMENTOS

La revista Br J Clin Pharmacol publica un

gabapentinoides en Inglaterra (2004-2020). publicado una serie de materiales adaptados de la
Se identificaron 3.051 muertes (913 con OMS, que se denominan: 5 Momentos clave para la
gabapentina, 2.322 con pregabalina y 184 utilizacion segura de los medicamentos. Se
casos con ambos). En el 92% de estos casos incluyen una serie de infografias dirigidas a
se detecté que los opioides se habian pacientes o cuidadores (carteles, triptico y folletos)
consumido de manera concomitante a los y una guia para los
gabapentinoides. La muerte se considerd no profesionales Antes de
intencional en el 85,4% y el 91,3% de los  Sanitarios. COMENZAR
casos de gabapentina y pregabalina, Elobjetivo esanimara 2 omar un medicamorto
respectivamente. Se concluye que los los pacientes a
gabapentinoides solos raramente pueden  implicarse mas

causar la muerte, pero que pueden tener  activamente ensu
consecuencias mortales cuando se utilizan cuidado, que conozcan
conjuntamente con opioides. Este riesgo se adecuadamente los
recoge ya en las fichas técnicas, por lo que medicamentos que
seria recomendable evitar esta asociacién o toman y que sean

en caso de ser necesaria, observar capaces de
cuidadosamente cualquier  signo de comunicarse
depresién del SNC (como somnolencia, abiertamente con los
sedacién, depresiéon respiratoria) y en tal profesionales

caso, reducir dosis del gabapentinoide o del sanitarios que les Antes de
resto de depresores del SNC, incluidos atienden. ﬁ!ﬁﬁthﬂf
opioides.
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“HAY TEMA” PARA HABLAR DE LA
VITAMINA B12 (CIANOCOBALAMINA)

En el blog de Farmacos en el km 0 presentaciones financiadas de vitamina Bl2 via oral.
encontramos un repaso de las Recomiendan lectura del boletin BIT Vol 31 num 3 de
novedades en cuanto al uso y la Generalitat de Catalufia, que aborda el tema.
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35435281/
https://www.navarra.es/NR/rdonlyres/889229EF-448A-4664-A78F-ED640B16035B/476679/Bit_v29n4.pdf
https://farmacoskm0.wordpress.com/2022/06/14/hay-novedades-con-la-vitamina-b12/
https://seguridaddelpaciente.es/es/practicas-seguras/5-Momentos-clave-medicamento/
https://seguridaddelpaciente.es/es/practicas-seguras/5-Momentos-clave-medicamento/
https://scientiasalut.gencat.cat/bitstream/handle/11351/5115/BIT_2020_31_03_cas.pdf

REVISION SOBRE
ANTICONCEPCION
REVERSIBLE DE LARGA
DURACION

.
En JAMA publican un articulo sobre la
anticoncepcién reversible de accién
prolongada con implantes anticonceptivos y
dispositivos intrauterinos (DIU), que son
métodos efectivos y seguros para la mayoria
de las pacientes. Tras una breve descripcion
de ambos, se aborda su uso en diferentes
pacientes (durante el puerperio y lactancia,
nuliparas y adolescentes) y se incluyen
consideraciones de interés como la pérdida
de los hilos del DIU, mala colocacién del
DIU, embarazo, y usos con fines no
contraceptivos.

6 HERRAMIENTAS UTILES
PARA LA REVISION DE
PACIENTES

En “El Rincén de Sisifo” se enumeran 6 de
las herramientas que pueden sernos utiles
cuando revisamos los tratamientos de los

pacientes:

Férmula de Cockroft-Gault

Guia de consenso para el uso de
medicamentos en insuficiencia renal

Fichas técnicas e informes de
posicionamiento terapéutico de los
medicamentos

Interacciones farmacolégicas

Calculadora de riesgo CV para orientar la
prescripcion de acido acetilsalicilico

Guia terapéutica antimicrobiana del Sistema
Nacional de Salud

No olvidemos que no se trata sélo de revisar
el historial farmacoterapéutico, sino que
deberemos abordar un concepto mucho
mas amplio e integral de revision, centrada

en la persona.

dpsagunto_ap_farmacia@gva.es

CITISINA PARA DESHABITUACION

TABAQUICA
]

En BIT Navarra han publicado la ficha de
evaluacién terapéutica del Todacitan® (Citisina),
alcaloide vegetal similar a la nicotina, indicado
para la deshabituacién tabaquica y no financiado a
fecha julio 2022. La evaluacién lo considera como
una alternativa de pauta compleja que no supone
un avance terapéutico.

No se recomienda en >65 afios, <18 afios ni en
insuficiencia renal o hepatica, por su limitada
experiencia, y estd contraindicado en pacientes
con angina inestable, antecedentes de infarto de
miocardio reciente, arritmias, antecedentes de
accidente cerebrovascular, embarazo y lactancia.

En la ficha de evaluaciéon lo posicionan como
posible alternativa a vareniclina tras fracaso de la
TSN.

SEGURIDAD EN EL USO DE LOS IBP

La pildora informativa n°® 11 de “San Gva” sintetiza
en una tabla las indicaciones, dosis y duraciones
recogidas en las fichas técnicas de los diferentes
IBP, y apunta a un dato que bien puede deberse a
error en codificacién, o en el peor de los casos, a
un mal uso de estos farmacos: el 66,3% de los
pacientes que tenian un IBP prescrito en 2021 en
la Comunitat Valenciana, se asocié a un CIE de
dispepsia.

¢Qué farmacos se consideran gastrolesivos como
para asociar un IBP? ;Qué posibles reacciones
adversas se asocian a un uso habitualmente
prolongado? ¢A dqué pacientes enfocar la
deprescripcion? Una pinceladas para reflexionar
el elevadisimo consumo de este grupo terapéutico
en nuestro Departamento, de los mas altos en toda
la Comunidad Valenciana.

Puedes descargar los boletines desde
http://sagunto.san.gva.es/boletin-fap
Disefio y maquetacién para visualizar desde
dispositivos moéviles/tablets
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https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2792212
https://jamanetwork.com/journals/jama/fullarticle/2792212
https://elrincondesisifo.org/2022/05/26/6-herramientas-utiles-para-la-revision-de-pacientes/
https://elrincondesisifo.org/2022/05/26/6-herramientas-utiles-para-la-revision-de-pacientes/
http://www.ub.edu/medicamentoseninsuficienciarenal/home
http://www.ub.edu/medicamentoseninsuficienciarenal/home
https://cima.aemps.es/cima/publico/home.html
https://asarisk.doctime.es/
https://resistenciaantibioticos.es/es/lineas-de-accion/control/guia-terapeutica-antimicrobiana-del-sns
https://resistenciaantibioticos.es/es/lineas-de-accion/control/guia-terapeutica-antimicrobiana-del-sns
https://www.sefap.org/wp-content/uploads/2022/06/POSICIONAMIENTO-REVISION-MEDICACI%C3%93N.pdf
https://www.sefap.org/wp-content/uploads/2022/06/POSICIONAMIENTO-REVISION-MEDICACI%C3%93N.pdf
http://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Profesionales/Documentacion+y+publicaciones/Publicaciones+tematicas/Medicamento/FET/2022/FET+2022+N+2.htm#comienzoContenido
http://www.navarra.es/home_es/Temas/Portal+de+la+Salud/Profesionales/Documentacion+y+publicaciones/Publicaciones+tematicas/Medicamento/FET/2022/FET+2022+N+2.htm#comienzoContenido
https://www.san.gva.es/documents/152919/9688184/PI-11-2022-Seguridad-prescripci%C3%B3n-IBPs.pdf
http://sagunto.san.gva.es/boletin-fap

