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La exploracion del RN, tras el alta hospitalaria, debe realizarse de manera que “la busqueda de la normalidad, excluya lo anormal o
patoldgico”. Asi, es conveniente realizar una exploracidn sistematica y en direccidn cefalo-caudal (estando en posicidon decubito supino), que
incluya:
e  Aspecto general:
o  Fenotipo

o  Estado de nutricion
o Coloracidn
o  Grado de alerta (llanto, reactividad)
o  Erupciones
o Nevus,...
e  Craneo:

o Tamaiio (PC)

o Morfologia (asimetria posicional, craneosinostosis, caput, cefalohematoma)
o Fontanela (tamafio y tension)

o  Estado de las suturas craneales,...

o  Expresividad y simetria facial

o  Ojos, Pupilas (cataratas, vision)

o Nariz

o  Orejas (morfologia, audicion...)

o Boca (paladar, lengua, encias, orofaringe, frenillos...)

o Movilidad
o  Esternocleidomastoideos (hematoma, contractura, acortamiento)
o  Claviculas (callo de fractura...)

o Morfologia parrilla costal
o  Esternén
o  Auscultacion cardiaca (soplos, tonos cardiacos, frecuencia cardiaca...)
o Auscultacidn pulmonar (ventilacion)
e  Abdomen:
o  Palpacidn (rifiones, higado, bazo...)

o Cordén
o  Ombligo (hernia, granuloma...)
e Ingles:

o  Pulsos periféricos
o Herniainguinal
o Testes inguinales,...
e  Genitales:
o Masculinos (hipospadias, criptorquidia, hidrocele...)
o Femeninos

o  Posicidn
o Esfinter,...
e  Caderas:
o Movilidad articulaciéon coxofemoral
o  Simetria de pliegues gluteos
e  Miembros, manos y pies:
o Morfologia
o Simetria
o Movilidad,...
e  Espalda (decubito prono):
o Nuca (encefalocele, angioma)
o  Columna (espina bifida oculta, fosa sacrocoxigea...)
e  Neuroldgico:
o Actividad espontanea
o  Tono muscular
o Reflejos arcaicos,...
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