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PREVINSA S.L. ha realizado, el Plan de Autoproteccion del Centro de Salud Integral Alto
Palancia (en adelante C.S.l. Alto Palancia), de acuerdo con lo establecido en el Real Decreto
393/2007 de 23 de marzo por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccién de los centros,
establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de
emergencia.

La actualizaciéon del Plan de Autoproteccion se ha realizado en base a los datos recogidos en la visita
de campo y los facilitados por la titularidad del establecimiento en lo que se refiere a caracteristicas
de los edificios, instalaciones, ocupacion, distribucién, horarios de trabajo y organizacion de los
servicios disponibles.

El proyecto se ha llevado a cabo por un equipo de personal técnico especializado del Departamento
Técnico de PREVINSA S.L. Dicho equipo ha estado dirigido por Diia. Ana M.2 Alvarez Esteban,
Técnico Superior en Prevencion de Riesgos Laborales, actuando como Directora de Proyecto y ha
estado compuesto por los siguientes técnicos:

v' Dfia. Tamara Orellana Bernal

Cualquier modificaciéon pretendida sobre el presente documento deberd ser trasladada y comunicada
a PREVINSA S.L. para su estudio y valoracion. PREVINSA S.L declina su responsabilidad sobre
cambios o0 modificaciones que sin su consentimiento puedan introducirse sobre los contenidos de la
version original del presente documento.

Directora del Proyecto

%S SEGURIDAD APLICADA S.L.
5-83920 Lengreo - Asturias

Dfia. Ana M.2 Alvarez Esteban
Directora Autoproteccion
PREVINSA, S.L.
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Capitulo 0. INTRODUCCION

El presente documento tiene por objeto identificar los riesgos mas probables que se pueden generar
en el Centro de Salud Integral Alto Palanciay en funcion de sus posibles consecuencias, organizar
la mejor respuesta posible con los medios humanos y materiales disponibles en las instalaciones.

El fin que se persigue es responder eficaz y coordinadamente desde los primeros momentos de una
emergencia y asi, poder reducir las consecuencias que normalmente se derivan sobre personas e
instalaciones.

Su ambito de aplicacion comprende el recinto ocupado por el C.S.I. Alto Palancia

CONTROL DE CAMBIOS

Revision Fecha / Empresa Motivo Hpjas
Revisadas
Mayo 2018 -
0 ECA Documento Inicial Completo
1 Marzo 2021 Revision conforme al RD Completo
Previnsa 393/2007 P

Tabla 0.2-1 Control de Revisiones del Plan de Autoproteccion
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La necesidad de la elaboracién del plan de autoproteccion y/o emergencia viene determinada por la
siguiente normativa:

Ley 17/2015, de 9 de julio, del Sistema Nacional de Proteccién Civil.
Articulo 7 ter. Deber de cautela y autoproteccion.

1. Los ciudadanos deben tomar las medidas necesarias para evitar la generacién de riesgos, asi
como exponerse a ellos. Una vez sobrevenida una emergencia, deberdn actuar conforme a las
indicaciones de los agentes de los servicios publicos competentes.

2. Los titulares de los centros, establecimientos y dependencias, publicos o privados, que generen
riesgo de emergencia, estaran obligados a adoptar las medidas de autoproteccidn previstas en esta
ley, en los términos recogidos en la misma y en la normativa de desarrollo.

3. Las Administraciones competentes en materia de proteccién civil promoveran la constitucién de
organizaciones de autoproteccion entre las empresas y entidades que generen riesgo para facilitar
una adecuada informacion y asesoramiento.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales
Articulo 20. Medidas de Emergencia.

El empresario, teniendo en cuenta el tamafio y la actividad de la empresa, asi como la presencia de
posibles personas ajenas a la misma, debera analizar las posibles situaciones de emergencia y
adoptar las medidas necesarias en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion
de los trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en practica estas medidas
y comprobando periédicamente, en su caso, su correcto funcionamiento. El citado personal debera
poseer la formacion necesaria, ser suficiente en nimero y disponer de material adecuado, en funcion
de las circunstancias antes sefialadas.

Para la aplicacion de las medidas adoptadas, el empresario debera organizar las relaciones que sean
necesarias con servicios externos a la empresa, en particular en materia de primeros auxilios,
asistencia médica de urgencia, salvamento y lucha contra incendios, de forma que quede garantizada
la rapidez y eficacia de las mismas.

R.D. 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de
Autoproteccion

Establece la obligacion de elaborar, implantar materialmente y mantener operativos los Planes de
Autoproteccion y determina el contenido minimo que deben incorporar estos Planes.

R.D. 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo Técnico de la
Edificacion. Actualizado por el RD 173/2010 de 19 de febrero.

Da cumplimiento a los requisitos basicos de la edificacion establecidos en la Ley 38/1999 de 5 de
noviembre, de Ordenacion de la edificacion, con el fin de garantizar la seguridad de las personas, el
bienestar de la sociedad y la proteccidn del medio ambiente.

R.D. 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de
Proteccion contra Incendios (RIPCI).

Contempla todos los aspectos a tener en cuenta en relacion con el disefio, la instalacion y el
mantenimiento de los sistemas de proteccidn activa contra incendios.
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RD 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacién
de seguridad y salud en el trabajo.

RD 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

CAPITULO 1: IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL EMPLAZAMIENTO DE LA
ACTIVIDAD.

En este capitulo del Plan, se define el emplazamiento, las caracteristicas generales del edificio y sus
usos, asi como los titulares de la actividad y el director del Plan de Autoproteccion.

CAPITULO 2: DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FiSICO EN QUE SE
DESARROLLA.

Aqui se muestra una descripcién detallada de cada una de las actividades que se desarrollan, del
centro o establecimiento donde se desarrollan, clasificacion y descripcidén de los usos, del entorno
urbano o natural y descripcién de los accesos y condiciones de accesibilidad para los Servicios
Publicos de Emergencias.

Este capitulo incluye igualmente el plano de la situacién y planos descriptivos de las plantas del
edificio.
CAPITULO 3: INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE RIESGOS.

Desde este capitulo del Plan, se describe y localiza los elementos, instalaciones, procesos
productivos, etc. que pueden dar origen a una situacion de emergencia.

También se identifican, se analizan y se evallan los riesgos propios de la actividad y los riesgos de
procedencia exterior que pudieran razonablemente afectarlo.

Igualmente se cuantifica e identifica a las personas afectas a la actividad y ajenas a ella pero con
acceso a las instalaciones.

Incluye los planos de la ubicacién de medios de autoproteccién, de recorridos de evacuacion y areas
de confinamiento, asi como los sectores de riesgo.

CAPITULO 4: INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE PROTECCION.

En este capitulo se determinan en funcion de los riesgos evaluados en el capitulo anterior, los medios
materiales y humanos disponibles y precisos, se definen los equipos y sus funciones y otros datos de
interés para garantizar la prevencioén de los riesgos y el control inicial de las emergencias, asi como
las condiciones de uso y mantenimiento de las instalaciones.

Incluye los planos de la ubicacion de medios de autoproteccion, de recorridos de evacuacion y areas
de confinamiento, asi como los sectores de riesgo.
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CAPITULO 5: PROGRAMA Y MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES.

Desde el mismo se realiza una descripcion del mantenimiento preventivo de las instalaciones de
riesgo, instalaciones de proteccion y las inspecciones de seguridad de acuerdo a la normativa vigente.

CAPITULO 6: PLAN DE ACTUACION DE EMERGENCIAS.

Desde este capitulo se contempla las diferentes hipétesis de emergencia y los planes de actuacion
para cada una de ellas. Clasificacion de las emergencias en funcion del tipo de riesgo, gravedad y
ocupacion de los medios. Se indicaran los procedimientos de deteccion y alerta de emergencias, asi
como los mecanismos de alarma.

También se identifican las funciones de las personas y equipos que llevardn a cabo los
procedimientos y la identificacién del responsable de la puesta en marcha del Plan de Autoproteccion.

CAPITULO 7: INTEGRACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION EN OTROS DE AMBITO
SUPERIOR.

Desde este capitulo se establecen los protocolos de notificacion de la emergencia, la coordinacion
de la direccion del Plan de Autoproteccién y la direccion del Plan de Proteccién Civil, asi como las
formas de colaboracién entre ambos.

CAPITULO 8: IMPLANTACION DEL PLAN.

Mediante este capitulo, se establecen los criterios y actuaciones para la divulgacion general del plan,
la realizacién de la formacion especifica del personal incorporado al mismo, la sefializacién y normas
para la actuacion de visitantes y el programa de dotacién de medios materiales y recursos.

CAPITULO 9: MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN.

Para finalizar, con este capitulo se especificaran las revisiones del plan para su actualizacion,
dividiendo estas modificaciones en programas de reciclaje de formacién, sustitucion de medios y
recursos, simulacros, auditorias e inspecciones.

ANEXO I: DIRECTORIO DE COMUNICACION.
ANEXO Il: FORMULARIOS PARA LA GESTION DE EMERGENCIAS.
ANEXO IlI: PLANOS.
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Capitulo 1. IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL
EMPLAZAMIENTO

DENOX(I:'\#AI‘\S;:SANDDE LA CENTRO DE SALUD INTEGRADO ALTO PALANCIA
Direccioén C/ Cronista Faus y Faus, s/n.
Municipio Segorbe
Provincia Castellon

Cédigo postal 12400
Teléfonos 964 133 109 /964 133 105
Tabla 1.1-1. Emplazamiento de la actividad
Razén Social Departamento de Salud de Sagunto
Direccién Avenida Ramoén y Cajal, s_/n
Sagunto, 46520 — Valencia
Teléfono/ Fax 962 339 300

Tabla 1.2-1. Identificacion de los titulares.

DIRECTOR/A DEL PLAN DE AUTOPROTECCION
Nombre Ver ANEXO |
Cargo DIRECTOR/A GERENTE DEPARTAMENTO SAGUNTO

Direccion Avenida Ramon y Cajal, s/n

Municipio Sagunto

Provincia Valencia

C. Postal 46520
Teléfono / Fax 962 339 300

Tabla 1.3-1. Director/a del Plan de Autoproteccion
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DIRECTOR/A DEL PLAN DE ACTUACION EN EMERGENCIAS
Nombre Ver ANEXO |
Cargo JEFE/A ZONA BASICA

Direccién C/ Cronista Faus y Faus, s/n.

Municipio Segorbe

Provincia Castelldn

C. Postal 12400

Teléfono / Fax 964 133 109 /964 133 105

Tabla 1.3-2. Director/a del Plan de Actuacién en Emergencias

El Director/a del Plan de Autoproteccion, sera responsable Unico de la gestion de las actuaciones
encaminadas a la prevencion y control de riesgos, ademas de la gestion de todos los aspectos
relacionados con el Plan de Autoproteccién, entre otros:

Inventario, analisis y evaluacion de riesgos.

Inventario de las medidas y medios de proteccion.

Mantenimiento de las instalaciones.

Plan de actuacién ante emergencias.

Integracion del Plan de Autoproteccion en otros de ambito superior.
Implantacion del Plan de Autoproteccion.

Mantenimiento de la eficacia y actualizacion del Plan de Autoproteccion.
Mantenimiento del programa de auditorias e inspecciones.

Formularios para la gestion de emergencias.

Mantenimiento de planos actualizados a las situaciones reales.

El Director/a del Plan de Actuacidon en emergencias (Jefe de Emergencia, en adelante J.E) sera
responsable de activar dicho plan de acuerdo con lo establecido en el mismo:

Declarando la correspondiente situacion de emergencia.
Notificando a las autoridades competentes de Proteccién Civil.
Informando al personal.

Adoptando las acciones inmediatas para reducir las consecuencias del accidente o suceso.
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Capitulo 2. DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD Y DEL
MEDIO

2.1. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

El C.S.I. Alto Palancia consiste en un Centro de Salud Integral que ofrece cobertura sanitaria de
caracter ambulatorio (consultas externas) y urgencias 24h.

El uso principal del centro es el uso administrativo, aplicable a los centros sanitarios de caracter
ambulatorio.

Las zonas destinadas a pacientes que precisen, en su mayoria, ayuda para evacuar, tienen uso
hospitalario, como son las zonas de hospitalizacion 24 h.

A continuacion, se desglosan las consultas de atencion especializadas presentes en el centro:

Por lo tanto, el existen dos usos principales en el Centro: el uso hospitalario para las zonas cuyos
ocupantes precisen, en su mayoria, ayuda para evacuar y el uso administrativo al resto de zonas de
uso sanitario o asistencial de caracter ambulatorio.

2.2. DESCRIPCION DEL CENTRO

El C.S.I. Alto Palancia se encuentra ubicado en el municipio de Segorbe, perteneciente a la comarca
de Alto Palancia al sur de la provincia de Castellén. EI municipio cuenta con 9.097 habitantes aprox.
y pertenece a la zona basica de salud 8 de la Comunidad Valenciana.

El término municipal de Segorbe se encuentra situado a 358 m. s. n. m. y es atravesado por el rio
Palancia de noroeste a sureste.

La edificacién se emplaza en un terreno de pronunciada pendiente, por lo que, la fachada trasera del
centro delimita con un aparcamiento exterior y con acceso directo desde el mismo, en planta primera;
y la fachada principal, que delimita con un vial publico y acceso directo al centro desde el mismo, en
planta baja.
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Ubicacion de la Comarca Alto Palancia
en la Comunidad Valenciana Ubicacion de Segorbe en la provincia de Castellén

El CSI Alto Palancia cuenta con una Unica edificacién principal de forma triangular. Dispone de tres
plantas sobre rasante (planta primera, segunda y cubierta) mas la planta baja. La superficie total
construida del edificio es de unos 5.352 m?, ocupando un solar de unos 3.000 m? aprox.

El CSI Alto Palancia queda distribuido de la siguiente forma:

PLANTA SUPERFICIE UTIL (m?)
BAJA 3.538,33
PRIMERA 1.222,95
SEGUNDA 307,55
TOTAL, SUPERFICIE UTIL 5.068,83

= Planta Baja: Area de Urgencias — Area Radiologia — Instalaciones Generales del
edificio — Almacén general — Area de Consultas Externas — Preparacion al parto —
Laboratorio — Gimnasio — Area SAMU — Areas de descanso del personal - Salén de
Actos — Almacenes — Aseos publicos y de personal — Recepcion (CC).

= Planta Primera: Diversas Consultas Externas — salas de espera — aseos publicos —
archivo — despachos — zona juegos infantiles — recepcidon — central telefonica -
instalaciones generales del edificio.

= Planta Segunda: Planta de uso exclusivo por personal trabajador; Area administrativa
— Despachos coordinadores — Sala estar/reuniones; Area instalaciones — Vestuarios
de personal — Local instalaciones climatizacion/ventilacion.
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CENTRO DE TRANSFORMACION

Situado en una edificacion exterior independiente dentro de la zona de aparcamiento de la fachada
trasera del centro, sin colindar con ninguna fachada del mismo y con acceso directo desde el exterior
(AP5). Unicamente accede el personal de mantenimiento/técnico.

GRUPO ELECTROGENO:

El Centro cuenta con alimentacion eléctrica secundaria/emergencia por medio de un grupo
electrogeno situado en una edificacion exterior independiente (junto al CT). Igual que éste, cuenta
con acceso directo desde el exterior y es de acceso exclusivo para el personal de
mantenimiento/técnico.

En algunos de los sucesivos apartados de este documento no se contemplaran las edificaciones
mencionadas destinadas a instalaciones, ya que, por su ubicacién, estado actual, actividad y/o
acceso restringido sélo a personal de mantenimiento, no constituirian un factor de riesgo a considerar
para determinados aspectos del Plan de Autoproteccion.

SUPERFICIES

En las siguientes tablas se especifica la superficie y el uso de cada una de las dependencias del
centro.:

C.S.I. ALTO PALANCIA
Planta Dependencias Super2f|C|e
(m?)
Zonas comunes Vestibulos / distribuidores 171,00
. Recepcion 11,98
Area Centro Control
CGBT 2,16
Boxes 110,25
Salas observacion 67,26
Almacenes/archivos 107,00
Hab. hospitalizacion 161,40
Quiréfanos 55,28
" . Quiréfanos previos 39,80
Area Urgencias
Aseos 21,85
BAJA Dormitorios de personal 53,25
Sala estar personal 21,50
Office 15,20
Ambulancia TNA 14,10
Distribuidores 227,00
Sala control 48,70
Sala rayos X 38,87
Area Radiologia Laboratorio 21,87
Pasillo 16,20
Sala espera 97,25
. Distribuidor 52,85
Area Almacenes -
Almacén general 1y 2 81,54
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C.S.I. ALTO PALANCIA
Planta Dependencias Su;zr?]rzf)lme
Almacén lenceria 9,00
Almacén limpieza 22,80
Almacén medicinas 25,85
Almacén Central de Gases 20,50
Aljibe / G.P. 1050
Almacenes varios 26,90
Patio de butacas
- 248,00
Area Saldn de Actos Escenario
Aseos 29,70
Almacén 7,55
Exterior Sala basuras 19,65
Almacén 16,00
Consultas 129,55
Almacén 10,00
Sala espera 95,35
. Preparacion al parto 86,40
Area Consultas Externas -
Vestuarios 35,00
Despacho 21,55
Gimnasio 143,25
Aseos publicos 32,30
Area SAMU Sala ?Stér 25,45
Dormitorios 47,22
TOTAL, PLANTA BAJA | 3.538,33 m?
Zonas comunes Vestibulos / distribuidores 124,00
Salas espera 457,00
Consultas 478,75
Zona juegos infantiles 23,00
Area Consultas Externas | Local lactancia 7,50
PRIMERA Aseos 28,65
Despachos 18,30
Sala descanso 17,70
Recepcion 13,60
Area Centro Control Central telefonia 18,45
Archivo 36,00
TOTAL, PLANTA PRIMERA | 1.222,95 m?
Zonas comunes Vestibulos / distribuidores 44,85
Despachos 56,60
Area administrativa Sala estar/reuniones 63,45
SEGUNDA Zona de paso 36,00
Vestuarios 29,45
Area instalaciones Sala inst. climatizacion 50,10
Recetas 6,90
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C.S.I. ALTO PALANCIA

Planta Dependencias Super2f|C|e
(m?)
Zona de paso 20,20

TOTAL, PLANTA SEGUNDA 307,55 m?

TOTAL, C.S.I. ALTO PALANCIA | 5.068,83 m?

Tabla 2.2-1. Superficies C.S.I. Alto Palancia”
El centro sanitario dispone de las siguientes escaleras interiores y exteriores:

E1l: Escalera interior no protegida que comunica la planta baja con la planta primera. Su desarrollo
es recto con dos tramos de escalones de 7 y 15 escalones respectivamente y una meseta intermedia.
Dispone de barandilla y pasamanos de seguridad y sus dimensiones son 1,45 m de ambito, 0.28 m
de huellay 0.18 m de tabica.

E2: Escalera interior protegida que comunica la planta primera con planta segunda. Es de uso
exclusivo para el personal trabajador del Centro. Su desarrollo es de trazado curvo con tramos de 8
y 8 escalones respectivamente y una meseta intermedia. Dispone de barandilla y pasamanos de
seguridad y sus dimensiones son 1.00 m. de &mbito, 0.29 m. de huella y 0.18 m. de tabica.

EE1: Escalera exterior de emergencia que comunica, en la fachada trasera, la planta baja con la
planta primera. Su desembocadura es en la planta primera, directamente al vial publico Av.
Comunidad Valenciana mediante un acceso de metal. Su desarrollo es recto con tres tramos de 2
escalones respectivamente (entre los tramos, las mesetas intermedias tienen una anchura de 3 m.
aprox.), y un cuarto tramo de 12 escalones. El acceso a la misma se encuentra cerrado con llave.

Los sectores existentes en el edificio quedan reflejados en la documentacion grafica adjunta al
documento.

Segun el CTE los “locales de riesgo especial” no se consideran sectores de incendio.
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Los usuarios del edificio quedan integrados por:

Personal sanitario: facultativos, enfermeros, auxiliares, técnicos laboratorio...
Personal administrativo: empleados de administracién y gestién, operadores telefonia.
Personal subalterno: celadores, técnicos en emergencias sanitarias (conductores), base SAMU.

Pacientes ambulantes: personas que acuden a consultas o reconocimientos: diagndstico por
imagen y consultas externas.

Personal técnico: empleados gue manejan maquinaria, equipos e instalaciones: mantenimiento,
informatica, rayos, etc.

Contratistas: personal externo que trabaja en el Centro, limpieza, servicios técnicos.

En el entorno cercano al C.S.I. Alto Palancia, ubicado en el centro urbano de Segorbe, se encuentran
zonas residenciales y comercios a pie de calle.

El complejo sanitario limita por el:
Norte con el Instituto de Cultura del Alto Palancia y un centro ocupacional.
Este con Av. Comunidad Valenciana y un Pabell6n Multiusos
Sur con Carrer Andernos les Bains y zona residencial con comercios a pie de calle.

Oeste con C/ Orfelino Almela y zonas residenciales con comercios a pie de calle.

Las caracteristicas de los viales, se comparan con el Real decreto 314/2006 de 17 de marzo por el
que se aprueba el C.T.E, en su Seccion Sl 5 “Intervencion de los bomberos”, condiciones de
aproximacion y entorno.

Las caracteristicas de las estas vias son:

C/ Cronista Faus y Faus

VIALES DE APROXIMACION CUMPLE
Ancho: 8.00 m aprox.
Si NO
Anchura minima libre de 3,5 m X O
Altura minima libre: 4,5 m X O
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Calle Orfelino Almela
VIALES DE APROXIMACION CUMPLE
Ancho: 6.50 m aprox.
SI NO
Anchura minima libre de 3,5 m X O
Altura minima libre: 4,5 m X O
Avenida Comunidad Valenciana
VIALES DE APROXIMACION CUMPLE
Ancho: 8.50 m aprox.
Si NO
Anchura minima libre de 3,5 m X O
Altura minima libre: 4,5 m X O
VIALES DE ACCESO AL C/ Cronista Faus v Faus CUMPLE
EDIFICIO y S| NO
Anchura minima libre de 5 m X O
Separacion maxima al edificio (desde el
plano de la fachada accesible del edificio
hasta el eje del vial):
En edificios de hasta 15 m de altura de
evacuacion 23 m.
Zona de emplazamiento de los X =
P P . En edificios de entre 15 m y 20 m de altura
vehiculos de emergencia. L
de evacuacién 18 m.
En edificios de mas de 20 m de altura de
evacuacion 10 m.
Distancia maxima hasta el acceso principal
al edificio 30 m. X O
VIALES DE ACCESO AL . CUMPLE
EDIEICIO Calle Orfelino Almela S| NO
Anchura minima libre de 5 m X O
Separacion maxima al edificio (desde el
plano de la fachada accesible del edificio
hasta el eje del vial):
Zon,a de emplazamler?to de los En edificios de hasta 15 m de altura de < O
vehiculos de emergencia. L
evacuacion 23 m.
En edificios de entre 15 m y 20 m de altura
de evacuacién 18 m.
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VIALES DE ACCESO AL . CUMPLE
EDIEICIO Calle Orfelino Almela S| NO
En edificios de mas de 20 m de altura de
evacuacion 10 m.
Distancia méaxima hasta el acceso principal
al edificio 30 m. X O
VIALES DE ACCESO AL . . . CUMPLE
EDIFICIO Avenida Comunidad Valenciana S| NO
Anchura minima libre de 5 m X O
Separacion maxima al edificio (desde el
plano de la fachada accesible del edificio
hasta el eje del vial):
En edificios de hasta 15 m de altura de
evacuacion 23 m.
Zona de emplazamiento de los X =
. P . En edificios de entre 15 m y 20 m de altura
vehiculos de emergencia. .
de evacuacion 18 m.
En edificios de mas de 20 m de altura de
evacuacion 10 m.
Distancia maxima hasta el acceso principal
al edificio 30 m. X O
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Tabla 2.5-1 Entorno y viales de aproximacion

El recinto en el que se ubica el C.S.I. Alto Palancia cuenta con seis accesos a parcela, detallados a
continuacion:

ACCESO SITUACION DESCRIPCION A'\é%lo
AP1 Acceso peatonal cerrado. 1.50

Metal enrejado.
Acceso rodado ambulancias
AP2 Metal enrejado 2,80
Avenida Comunidad Acceso rodado abierto. Metal
AP3 ) enrejado (sefial uso exclusivo 3,50

Valenciana o
personal sanitario)
AP4 Acceso rodado_ cerrado. Metal 275
enrejado.

Acceso peatonal

AP5 . i ; 0,80
instalaciones exteriores
Acceso rodado abierto.

AP6 C/ Orfelino Almela | (Sefial uso exclusivo personal 2,55

sanitario)

Tabla 2.5-2 Accesos a la Parcela
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AP5

AP3

AP6

La distribucion y caracteristicas de los accesos a los diferentes edificios que conforman el centro
sanitario se reflejan en la siguiente tabla:

ACCESOS AL CENTRO

PUERTAS
ACCESO SITUACION ANCHO APERTURA
MATERIAL HOJAS
(m)
Acceso principal. Aperturtgbdle vaivént. Co(rj\forma
Al Planta Baja Cristal 2 0,90 x 2 vestibulo con otras dos
. puertas de idénticas
(Fachada principal) caracteristicas.
Acceso urgencias. Alumini
A2 Planta Baja. lérrrl]sl?;? y 2 0,95x 2 Corredera automatica.
(Fachada principal)
Acceso almacén
A3 general. Planta baja. Metal 2 0,80 x 2 Apertura manual exterior.
(Fachada oeste)
Acceso secundario. .
A4 Planta primera. Cristal 2 0,90 x 2 Apertureit de Vaivén. Conforma
vestibulo con otras dos
(Fachada trasera)

CAP.2 - P. AUTOPROTECCION

Pagina 23 de 102




f E PREVINSA

PLAN DE AUTOPROTECCION
C.S.I. ALTO PALANCIA

ﬂ
(((

T~ 1
DEPARTAMENTO DE SALUD DE SAGUNTO

puertas de similares
caracteristicas.

Salida emergencia
Salon de Actos.

Apertura de Vaivén.
Normalmente cerrada con

SEL Planta Baja. Cristal 0.80x2 candado excepto actividades
(Fachada trasera) en el sal6n de actos.
Salida de emergencia
sala espera. Planta ini i
SE2 p AIun_nmo y 1,00 2 Apertura manual_ en sentido
primera. cristal evacuacion.

(Fachada oeste)

CAP.2 - P. AUTOPROTECCION
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El parque de bomberos méas cercano es el Parque de Bomberos de Segorbe que se encuentra
ubicado en la Calle Comunidad Castilla la Mancha n.° 1, a 3.8 km de distancia por la ruta mas corta,
tardando unos 8 minutos al centro dependiendo del trafico y ruta elegida.

o
o
2, A
; N
4 ' Parquela
// '-~.E_s\gg5mza cv-215
cv216 B &
/. n"
dBARQUE BOMBEROS Pefialb:
/SEGORBE
n_ﬁ'f/""v
L\ \
Q \\
\\\\.\ N \\\\ : oV
‘\\\ n‘l \
g \\.: R 4
M &
(7N
QL
"’6_ o
‘/Olé_‘
Altura
CV-200

i '\ gogte [ -234 |
- Vs \."n\\ g/#l
. (®Centro de Salud
/-245 —

a &

llustracion 2.6-1 Recorrido desde el Parque de Bomberos

Ver ANEXO Il
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Capitulo 3. INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DE
RIESGOS

El centro sanitario cuenta con un Cuadro General de Baja Tensién y un Centro de Transformacion,
ambos situados en planta baja:

INSTALACION ELECTRICA

C. Transformador

Potencia --

Ubicacion Edificqcién exterior independiente con acceso
exclusivo desde el exterior de la parcela (AP5)

Sirve exclusivamente al centro Si / O No

Tabla 3-1 Caracteristicas de la Instalacién Eléctrica

La instalacion eléctrica del Centro dispone de un cuadro general de baja tension (CGBT) que se
encuentra ubicado en la planta baja, en un cuarto independiente en la recepcion. A su vez cuenta
con otros cuadros secundarios repartidos en cada planta.

Riesgos:
Incendio
Electrocucion

Descarga eléctrica

GASES DE USO MEDICO

Tipo de gas Protoxido de Nitr6geno
Uso Si / ONo
Fuente de suministro [J Red [ Depésito Botellas

Tabla 3-2 Caracteristicas de la Instalacién de Gases Medicinales

Dichas botellas se encuentran conectadas a una Central Automatica Descompresora. La instalacion
se encuentra ubicada en un local independiente y protegido del resto de dependencias colindantes,
en la planta baja.

Riesgos:
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Incendio
Explosién
Quemaduras

Intoxicacion

El centro cuenta con dos grupos de presion de las siguientes caracteristicas:

= Grupo de Presién ACS: Ubicado bajo el almacén de limpieza de la planta baja. Marca
“ABB motors” modelo NAC 616 002-D. Dispone de dos electrobombas principales de
15y 17 kW respectivamente y una bomba eléctrica Jockey.

= Grupo de Presion Contra Incendios: Ubicado bajo el almacén de limpieza de la
planta baja. Dispone de dos electrobombas de la Marca “BOMBAS ITUR”, modelo IN-
40/ 250 AF conl16,5 Y 22 kW respectivamente.

El Grupo de presién Contra Incendios se encuentra conectado a tres depdsitos de 500 I/u.

Riesgos:
v' Eléctrico.

v De incendio.

El centro dispone de un ascensor que comunica todas las plantas del centro.

ASCENSOR 1
Ubicacién maquinaria Junto al ascensor en planta baja.
Marca OTIS
Plantas a las que sirve Todas las del centro
Carga Sin datos
Ocupacién Sin datos

Tabla 3-3 Medios de elevacién

Riesgos:
v'  Eléctrico.

v De incendio.

Se encuentra ubicado en una edificacion exterior independiente con acceso exclusivo desde el
exterior de la parcela (AP5), junto al C.T.

Riesgos:
Incendio del combustible

Derrame de Combustible
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El centro dispone de sistema de climatizacién/ventilacion cuya instalacion se encuentra en un local
independiente y protegido en planta segunda, junto a los vestuarios.

) Refrigerante: R410A
Riesgos:

Incendio

Fuga del refrigerante
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Como hemos visto en el apartado anterior, existen elementos, instalaciones, actividades, etc., que
pueden dar origen a una situacion de emergencia o incluso incidir de manera desfavorable en el
desarrollo de una emergencia.

Entendemos por riesgo el grado de pérdida o dafio esperado sobre las personas y los bienes y su
consiguiente alteracion de la actividad asistencial, debido a la ocurrencia de un efecto dafino
especifico, se han identificado los siguientes:
RIESGOS INTERNOS (propios de la actividad)

Riesgo de incendio.

Riesgo de derrames o vertido de contaminantes medioambientales.

Explosién.

Fuga de gases.

Elementos en tension.

Derrumbe.

RIESGOS EXTERNOS

Riesgos climaticos (nevadas, heladas y olas de frio; tormentas eléctricas, granizo y pedrisco;
vientos fuertes; inundaciones).

Riesgo sismico.

Riesgo de incendios forestales.
Riesgo de transporte por carretera.
Riesgo de amenaza de bomba.

Para la evaluacion de estos riesgos, se ha determinado mediante 2 opciones:

1. Método cualitativo ¢“What if” ...?, el cual es un método de identificacion de riegos que
consiste en cuestionarse el resultado de la presencia de sucesos indeseados (Ocurrencia)
que pueden provocar consecuencias adversas (Severidad).

Se puede aplicar a cualquier instalacion o area o proceso: instrumentacion de un equipo,
seguridad eléctrica, proteccién contra incendios, almacenamientos, sustancias peligrosas...

Ocurrencia (O)

1. Improbable.

2. Una vez durante un periodo de 1 a 5 afios.
3. Una vez al afio.

Severidad (S)

1. Leve: Asunto operativo
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2. Moderada: Lesiones, pérdidas financieras significativas...
3. Grave: Fatalidades, pérdidas financieras graves...

Nivel de riesgo (R)

1. Bajo

2. Medio

3. Alto

O1
02
03

2. Atendiendo al Real Decreto 314/2006 de 17 de marzo por el que se aprueba el C.T.E, en su
Seccién Sl 1 Propagacion Interior Capitulo 2 “Locales y zonas de riesgo especial’, se
establecen las siguientes zonas de riesgo:

No se considera a la instalacién del C.T y Grupo Electrégeno como Locales de Riesgo Especial, ya
gue se encuentran en el exterior del edificio y en una edificacion independiente.

C.S.I. ALTO PALANCIA
) . Graduacion del Riesgo
Planta Dependencia / Instalacion : :
Bajo Medio Alto
C.G.B.T. X
Maquinaria ascensor X
BAJA Z .
Almacén gases/limpieza X
Almacén general X
PRIMERA Archivo X
SEGUNDA Instalaciones climatizacion X

Tabla 3.2-1 Locales de Riesgo Especial
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En el Centro existen diversas causas por las que se puede desencadenar una emergencia entre las
gue se pueden citar las siguientes:

3.2.1.1. RIESGO DE INCENDIO

ZONA / ACTIVIDAD OCURRENCIA | SEVERIDAD RIESGO

Almacenes, archivo,

consultas y despachos 1 1 BAJO

Respecto a las actividades propias del centro tales como hospitalizacion, administrativa (o similares),
consultas y pruebas médicas; no entrafian riesgo significativo de incendio teniendo en cuenta los
productos utilizados y los métodos de trabajo empleados.

Existen recintos de riesgo potencial de incendio como la sala de archivo en planta primera o
almacenes de planta baja, sin embargo, se encuentran protegidos con distintos medios de proteccién
contra incendios y estructura resistente al fuego. Asimismo, las distintas zonas que configuran el
centro estan compartimentados en varios sectores de incendio, que evitarian la propagacion a todo
el edificio de un posible incendio.

3.2.1.2. DERRUMBAMIENTO

Se entiende que durante las distintas etapas de construccién del centro sanitario se realizaron los
estudios geotécnicos pertinentes para asegurar la estabilidad del terreno y asi evitar cualquier posible
derrumbamiento. Asimismo, el estado de la estructura habra pasado los pertinentes controles de
calidad para asegurar su estabilidad y resistencia.

3.2.1.3. FUGA DE GASES

El CSI Alto Palancia dispone de instalacién de gases medicinales que abastecen las urgencias del
centro. Estas instalaciones son susceptibles de producir una fuga de gas por un mal funcionamiento
de la instalacién o un descuido. Sin embargo, la correcta aplicacion y la periodicidad de los estrictos
programas de mantenimiento que afectan a estas instalaciones pueden evitar este tipo de
situaciones.

3.2.1.4. EXPLOSION

La manipulacién de ciertos productos quimicos puede ocasionar un riesgo de explosién asi como el
uso de gases envasados a presion.

El uso de gases como el Oxigeno, Helio, Acetileno, Nitrégeno, etc. envasados en botellas que por la
accion del fuego pudieran llegar a explotar, si bien se siguen los procedimientos de manipulacion,
almacenamiento y mantenimiento establecidos.
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3.2.1.5. DERRAMES

La manipulacion de productos quimicos y sustancias contaminantes puede ocasionar un riesgo de
derrames. Sin embargo, las cantidades utilizadas de estos productos en el centro no son significantes.
A su vez, el personal que manipula estos productos tiene la preparacidon necesaria y siguen los
procedimientos de manipulacién y almacenamiento establecidos.

3.2.1.6.  RIESGOS BIOLOGICOS

Las fuentes de agentes infecciosos pueden ser: los pacientes, los trabajadores y los visitantes, los
cuales pueden padecer una infeccion abierta, encontrarse en el periodo de incubacion o ser
portadores asintomaticos; los materiales biolégicos derivados de ellos y los equipos e instrumentos
contaminados.

Otros posibles focos de contaminacion los constituyen diversas instalaciones del Centro en las que
puedan existir reservorios de agentes bioldégicos, como por ejemplo las instalaciones de
ventilacion/climatizacion del aire que puede convertirse en reservorios de la Legionella o de diversos
tipos de hongos patdgenos o saprofitos que pueden llegar a provocar una enfermedad en las
personas susceptibles.

En el caso de que no se tomaran las medidas de prevencion/control adecuadas en los aljibes para el
abastecimiento de agua contra incendios existe la posibilidad de que el agua en los depdésitos entre
en contacto con el aire ambiente y si transcurre mucho tiempo sin que el agua haya sido agitada
(realizacion de las pruebas de mantenimiento), podria llegar a desarrollarse la bacteria Legionella.

Para el analisis de los riesgos externos y del entorno se utilizara el Plan Territorial de Emergencia
de la Comunidad Valenciana (PTECV) y la inspeccion visual del entorno del C.S.l. Alto Palancia.
Analizados todos los riesgos que contempla el PTECV se han seleccionado los riesgos que por la
ubicacion y caracteristicas puedan afectarle dentro del ambito del plan de autoproteccion.

3.2.2.1.  RIESGOS CLIMATICOS

Segun el PTECV la dinamica atmosférica general y los rasgos propios del territorio valenciano,
caracterizan el clima de la regidon por sus contrastes en el espacio y por su extremada irregularidad,
sobre todo en lo referente a las precipitaciones, pero no por ello hay que obviar situaciones de
emergencia relacionadas con otro tipo de elementos climaticos, como es el caso de temperaturas,
vientos, etc.

El clima litoral, correspondiente a la zona del municipio de Segorbe, esta determinado por veranos
calurosos e inviernos suaves, pocas lluvias y una marcada sequia estival. Las heladas son
excepcionales y son esporadicas las olas de frio provocadas por los vientos del norte.

Los riesgos climaticos que podrian afectar al municipio de Segorbe, segin el PTECV, son los
siguientes:

Inundaciones:

Como consecuencia de la aportacién inusual mas o menos repentina de una cantidad de agua
superior a la que pueden drenar los cauces pudiendo ser derivada de precipitaciones de muy alta
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intensidad, de avenidas o desbordamiento de rios, marismas o de rotura de infraestructuras, tales
como presas.

Las inundaciones por fendmenos meteorolégicos adversos como episodios de lluvias subitas e
intensas son de marcada e importante incidencia en la Comunidad Valenciana tal y como indica el
Andlisis de Riesgo del Plan Especial ante el Riesgo de Inundaciones de la comunidad. En
concreto, el municipio de Segorbe, figura con un riesgo bajo de inundaciones como muestra la
siguiente ilustracion:

RIESGO MUNICIPAL DE INUNDACIONES EN LA COMUNITAT VALENCIANA

LEYENDA [

llustracion 3.2.2-1 Riesgo de Inundaciones, Comunidad Valenciana

La respuesta y planificacion ante situaciéon de emergencia por inundaciones vendran dadas por esta
herramienta de ambito superior, el mencionado Plan Especial de ante el Riesgo de Inundaciones de
la Comunidad Valenciana.

Nevadas:

La nieve se define como la precipitacion en forma de cristales de hielo. Tan sélo en presencia de
determinadas masas de aire se generan nevadas. La premisa indispensable para que éstas se
produzcan en nuestra latitud es la llegada de masas de aire muy frio, de procedencia artica o
siberiana.

Periddicamente la Comunidad Valenciana se ve afectada por el fendmeno de las nevadas, con
repercusién fundamentalmente en la red viaria, pudiendo provocar problemas de aislamiento. En este
sentido, el municipio de Segorbe cuenta con un riesgo bajo de nevadas segun indica el Analisis de
Riesgo del Procedimiento de actuacion ante el riesgo de Nevadas.

Fuertes vientos y temporales marinos:

El viento tiene su origen en los cambios de presiéon, que suelen ser consecuencia de cambios de
temperatura, el paso de un frente o la generacién de borrascas.
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La frecuencia de los temporales de viento en la Comunidad Valenciana es relativamente elevada. En
la el municipio de Segorbe, al no ubicarse en zona costera, cabria destacar el temporal de Poniente,
es decir, viento muy seco y calido. Dificulta enormemente las labores de extincion de incendios
forestales, especialmente en verano. Puede alcanzar velocidades muy altas, provocando mdltiples
dafios.

3.2.2.2. RIESGO SISMICO

Un terremoto, 0 seismo, es una repentina vibracion del terreno que se produce por una brusca
liberacién de energia en forma de ondas elasticas, que se propagan en todas direcciones desde un
area o punto denominado hipocentro, y que se proyecta en la superficie terrestre en el epicentro.

Para medir la magnitud, es decir, la fuerza o energia liberada por los terremotos, se utiliza la escala
de Richter. Pero los dafios producidos dependen de muchos otros factores, entre ellos el tipo de
terreno y la calidad de las construcciones. Para medir la intensidad o los dafios, se emplea la Escala
de Intensidad Macro sismica europea (EMS-98), que abarca desde el grado I, el mas ligero, hasta
el Xll, considerado como destruccion total. A partir de los grados VI y VII empiezan a producirse
dafios importantes.

De acuerdo con el PTECV, la Comunidad Valenciana estéa situada en un area de actividad sismica
moderada a escala mundial, pero de relativa importancia en la Peninsula Ibérica. En concreto el
municipio de Segorbe se encuentra en zona de grado 2VI y <VIl tal y como indica el Analisis de
Riesgo del Plan Especial frete al Riesgo Sismico de la Comunidad Valenciana.

Intonsidad 475 afos

L
w - 36N
e —
02w %
- — —
farn U o E7R589

$.- Mapa de peliprosidad en (mensidad EMSOS (convertida # partir de valores PGA) pora TR « 475

llustracion 3.2-2 Riesgo Sismico en Comunidad

llustracion 3.2-3 Mapa de peligrosidad en intensidad EMS98 -
Valenciana

La escala EMS-98 posee Xll grados en que un terremoto afecta a un lugar especifico, en la que el
grado VI equivale a:

o Grado VI, Levemente dafiino: Sentido por la mayoria en los interiores y por muchos en
el exterior. En los edificios muchas personas se asustan y escapan. Los objetos pequefios
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caen. Dafio ligero en los edificios corrientes, por ejemplo, aparecen grietas en el enlucido
y caen trozos.

Si bien la construccion, de acuerdo a fundamentos de sismorresistencia, destinada a la reduccion de
los dafios que puede provocar un terremoto en edificaciones en general, e infraestructuras
esenciales, supone una herramienta fundamental para la prevencién de los posibles dafios, resulta
también necesario tener prevista la organizacion de los recursos necesarios en caso de ocurrir una
catastrofe de estas caracteristicas mediante la aplicacién del Plan Especial frete al Riesgo Sismico.

3.2.2.3. RIESGO DE INCENDIOS FORESTALES

Los incendios forestales constituyen un grave

problema en el arco mediterraneo, del que forma

Gm ANl

1
parte la Comunidad Valenciana, creando en JE lansid 1oy
ocasiones situaciones de grave riesgo y catastrofe S L
con las consecuentes repercusiones negativas sobre e

o mig ¥

el medio ambiente y la sociedad. A pesar de esta il
situacion general y atendiendo a lo especificado en el e

Andlisis de Riesgos del Plan Especial ante el
Riesgo de Incendios Forestales de la Comunidad, e
el municipio de Segorbe cuenta con riesgo bajo de essaban
incendio. Por otra parte, el entorno inmediato al 1;5
Centro no cuenta con arboleda o vegetacion e B
significativa que se debiera de considerar de forma _W’; =
especifica. =5

iy oo
El mencionado plan especial, de ambito superior, —
serd la herramienta de actuacion destinada a dar el

Muy bajo

respuesta a cualquier situacién de emergencia por
incendio forestal.

MAPA DE RIESGO ESTADIiSTICO

3.2.2.4. RIESGO DE TRANSPORTE POR CARRETERA

La Comunidad Valenciana esta situada en un punto de confluencia de importantes ejes de
comunicacion terrestre. Su situacién en el este peninsular, atravesada por la autopista del
Mediterraneo, la configura como territorio de transito de muchas de las mercancias peligrosas
transferidas desde los poligonos industriales del norte de Espafa y los del sur. Por otra parte, los
puertos ubicados en la comunidad, constituyen importantes centros de recepcién y de distribucién de
mercancias peligrosas.

Segun el Plan Especial ante el Riesgo de Accidentes en el Transporte de Mercancias
Peligrosas por Carreteray Ferrocarril de la Comunidad Valenciana, el municipio de Segorbe
se sitta dentro de las especificada con riesgo bajo al no encontrarse dentro de una banda de
500 m de las vias especificadas como determinantes de riesgo.
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llustracion 3.2-4 Vias afectadas por transporte de llustracion 3.2-5 Municipios de la provincia de Valencia
mercancias peligrosas y areas de riesgo afectados por transporte de mercancias peligrosas

Por otra parte, se debe indicar que en el entorno cercano del C.S.l. Alto Palancia no se encuentra
ninguna de las vias sefialadas. Sin embargo, cualquier situaciébn de emergencia que se pudiera
producir, se afrontaria de acuerdo con lo indicado en el menciona plan especial de ambito superior.

3.2.2.5. AMENAZA DE BOMBA
e Existen diversos motivos por los cuales se den avisos de amenaza de bomba:

e Causar alarma, panico y obtener respuestas.

e Estar conectada con el deseo de desviar la atencion de las fuerzas de seguridad hacia un sitio
determinado a fin de permitir a los delincuentes operar con mayor libertad en otro.

e Tener la intencion de conducir a las fuerzas de seguridad y al personal de la empresa
justamente al lugar de la bomba para aumentar el nUmero de victimas.

e Puede darse el caso de que la persona llame para prevenir a victimas inocentes.

e Hacer una broma: Las personas que llaman se sienten poderosas cuando logran que una
amenaza de bomba sea tomada en serio.

e Conviene mencionar que cuanto mas especifica sea la informacion recibida, es més probable
gue realmente haya un explosivo.

Una amenaza de bomba puede conllevar el cese temporal de la actividad, con el prejuicio econémico,
productivo, social y de imagen hacia el edificio.

Al tratarse de un centro sanitario, en principio, no es uno de los establecimientos potencialmente
preferentes para las amenazas reales o ficticias de una bomba. Sin embargo, es dificil identificar
cuando una de estas amenazas es real o ficticia y mas cuando no todas las llamadas externas pasan
el filtro de la centralita telefonica. De este modo, por defecto siempre que haya una amenaza de este
tipo se pondra en marcha el procedimiento de preparacion de una posible evacuacion, sea parcial o
total y a criterio de la policia y expertos TEDAX
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Junto a los factores intrinsecos de la actividad y las instalaciones de riesgo existentes en el Centro,
se debe tener presente la tipologia de personas con caracteristicas particulares. Entre ellos se
describen los siguientes:

Caracteristicas de los ocupantes: El Centro es ocupado por personal trabajador del centro
gue si se encuentra familiarizado con el mismo: personal sanitario (facultativos, enfermeros,
técnicos laboratorio, auxiliares...), celadores y personal administrativo (empleados de
administracion y gestion).

Personal foraneo: Puede existir personal que no esta familiarizado con los recorridos del
edificio por no ser un lugar de asistencia asiduo, lo que conlleva cierta dificultad para localizar
en caso de emergencia, las salidas, escaleras, etc. Este seria el caso de personas que acuden
por primera vez al Centro a la hora de realizar actividades de mantenimiento (empleados que
manejan maquinaria, equipos e instalaciones, mantenimiento, informatica, rayos, etc.),
contratistas (personal externo que trabaja en el Centro: limpieza, servicios técnicos),
conductores (conductores de ambulancias) o los propios usuarios (pacientes ambulantes que
acuden a consultas o reconocimientos, diagndstico por imagen, etc.).

Personas con discapacidad (visual, auditiva...) y personas de movilidad reducida: Entre
el personal que sirve en el Centro y aquel que pudiera acceder al mismo de modo eventual,
es posible la existencia de personal con discapacidad, lo cual podria suponer un afiadido a la
dificultad para localizar en caso de emergencia las salidas, escaleras etc. Ademas, pueden
encontrarse personas hospitalizadas en la zona de Urgencias.

El calculo de la ocupacion del C.S.l. Alto Palancia se determina en funcion de la densidad de
ocupacioén que corresponde al uso segun el criterio que se establece en la Tabla 2.1.” Densidades de
ocupacién” del DB-SI. Se indican, a continuacion, las densidades de ocupacion aplicadas:

PLANTA DEPENDENCIAS SUPERFICIE (m?) PERSrSZNAS J O?ggé%gl\l

Recepcion 11,98 1/10 1

Almacenes 346,79 1/40 Alternativa
Habitaciones urgencias 161,41 1/15 11
Quiréfanos y zonas anexas 95,08 1/15 6

Baja

Observacion 67,26 1/15 4

Sala estar 21,50 1/5 Alternativa
Office 15,20 1/5 3
Dormitorios de personal 53,25 1/20 2
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PLANTA DEPENDENCIAS SUPERFICIE (m?) PERSrSZNAS 4 O%ggé%g'\l
Boxes 110,25 1/15 7
Salas espera 192,60 1/2 96
Ambulancias TNA 14,10 1/40 Alternativa
Consultas 168,42 1/10 17
Laboratorio 21,87 1/5 4
Sala control 48,70 1/10 5
Aseos 83,85 1/3 Alternativa
Sala estar SUMA 25,45 1/2 Alternativa
Dormitorios SUMA 47,22 1/20 2
Gimnasio 143,25 1/5 28
Preparacién al parto 86,40 1/5 17
Vestuarios 35,00 1/3 Alternativa
Despacho 21,55 1/10 2
Salon de actos 1 pers/asiento
248,00 162
Escenario 1/2
Consultas 478,75 1/10 48
Salas de espera 457,00 1/2 228
Area infantil 23,00 1/2 Alternativa
Recepcioén 13,60 1/10 1
Primera Central telefonia 18,45 1/40 Alternativa
Archivo 36,00 1/40 Alternativa
Lactancia 7,50 1/5 Alternativa
Aseos 28,65 1/3 Alternativa
Despachos 18,30 1/10 2
Vestuarios 29,45 1/3 Alternativa
Cuarto instalaciones 50,10 Nula Nula
Segunda
Sala estar/reuniones 63,45 1/2 Alternativa
Despachos 56,60 1/10 6
TOTAL, OCUPACION TEORICA C.S.I. ALTO PALANCIA 652

Tabla 3.3-1 Célculo de Ocupacion
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La edificacion exterior existente en el C.S.I. Alto Palancia resulta de ocupacion teérica nula, ya que,
esta destinada a albergar instalaciones y su acceso esté restringido exclusivamente a personal de
mantenimiento y/o técnico.

Ver ANEXO Ill, donde se adjuntan los planos en los que se muestran las dependencias e
instalaciones de riesgo dispuestas en el Centro.
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Capitulo 4. INVENTARIO DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE
AUTOPROTECCION

A fin de poder acometer con rapidez y eficacia cuantas situaciones de emergencia pudiesen tener
lugar, se dispone de los siguientes medios humanos en materia de seguridad:

ORGANIGRAMA DE EMERGENCIAS: Jefe de Emergencias (JE), Jefe de Intervencion (J1), Equipo
de Intervencién (El), Equipo de Alamay Evacuacion (EAE) y Equipo de Primeros Auxilios (EPA). (Ver
ANEXO 1).

Centro de Control (CC): Se localiza en la recepcion de la planta baja durante las 24 h de lunes a
domingo (Admision del Servicio de Urgencias en planta baja). También existe una recepcién en planta
primera durante las mafianas de 08:00 — 15:00 h de lunes a viernes. La recepcién de la planta baja
es el lugar al que se dirigira el Jefe de la Emergencia en caso de emergencia.

El Centro dispone de los siguientes medios de proteccién contra incendios que pudieran ser utilizados
ante una emergencia:

4.1.2.1. SISTEMA AUTOMATICO DE DETECCION Y ALARMA DE INCENDIOS

El edificio cuenta con una instalacion de deteccion y alarma automatica de incendios compuestas
por:

Una central de deteccion y alarma de incendios microprocesada de nueve zonas, ubicada en
planta baja, en la recepcion junto al acceso al cuarto del CGBT, y esta configurado por:

o Deteccidn ptica automatica de incendios.
e Pulsadores de alarma

e Sirenas de alarma.

PLANTA PULSADORES SIRENAS
Segunda Sl Sl
Primera SI Si
Baja Sl Sl

Tabla 4.1-1 Dotacion de Sistema Automatico de Deteccion y Alarma de Incendio
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4.1.2.2. EXTINTORES PORTATILES

El centro dispone de instalaciébn de extintores portatiles segun se refleja en los planos
correspondientes y la siguiente tabla:

C.S.I. ALTO PALANCIA
EXTINTORES DE POLVO ABC EXTINTORES DE CO2
Planta 27A—183B | 34A—144B | 34A—233B | 43A - 233B 34B 89B
(6kg) (9Kg) (6Kg) (9Kg) (5kg) (5kg)
Baja - Sl - Sl
Primera Sl - - Sl - Sl
Segunda Sl Si - SI

Tabla 4.1-2 Dotacién de Extintores del Centro

4.1.2.3. BOCAS DE INCENDIO EQUIPADAS

El C.S.1. Alto Palancia dispone de las siguientes Bocas de Incendio Equipadas:

C.S.I. ALTO PALANCIA

Plantas BIE 45 mm (diam.) / 20 m (long.) | BIE 25 mm (diam.) / 20 m (long.)

Baja NO Sl
Primera NO Sl
Segunda NO Sl

Tabla 4.1-3 Dotacion Bocas de Incendio Equipadas

La instalacién que abastece a la red de BIE y ACS se compone de los elementos que a continuacion
se describen:

GRUPO DE BOMBEO PCI Y GRUPO DE BOMBEO ACS
Grupo de Presiéon PCI marca “BOMBAS ITUR” tipo IN-40/250AF, compuesta por dos bombas con
motor eléctrico y bomba jockey, con sistema de automatismo eléctrico de arranque, entre 380 / 660

V.

Grupo de Presion ACS marca “ABB Motors” compuesto por dos electrobombas de 17 y 25 kW
respectivamente.

DEPOSITOS
El Grupo de Presion de PCI se abastece mediante 3 depdésitos de 500 l/u.

El Grupo de Presion de ACS se abastece mediante la red general de agua.
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4.1.2.4. ALUMBRADO DE EMERGENCIA

El Centro dispone de la instalacién de un equipo autbnomo para soportar el abastecimiento y el
consumo de todo el centro en caso de fallo o corte del suministro principal (grupo electrégeno). Dicha
instalacion se encuentra en una edificacion exterior e independiente al que solo puede acceder el
personal de mantenimiento.

4.1.2.5. SENALIZACION DE LAS VIAS DE EVACUACION Y MEDIOS CONTRA INCENDIOS
El centro dispone de sefializacion de vias de evacuacién y medios contra incendios de:
Salidas y vias de evacuacion.
Medios de proteccion contra incendios.

Pulsadores manuales de alarma de emergencia.

4.1.2.6. SISTEMAS DE COMUNICACION

El edificio dispone de una linea de telefonia interior correspondiente a cada una de las consultas
médicas y zonas administrativas, que sera utilizada por las diferentes personas que integran cada
uno de los equipos para realizar las comunicaciones oportunas en caso de emergencia.

El centro cuenta con los siguientes medios de comunicacion:

MEDIOS DE COMUNICACION DISPONIBLES EN EL EDIFICIO

Megafonia Telf. Interior Telf. Movil Sirena U Timbres [] Radios

Tabla 4.1-4 Sistemas de Comunicacion.

El periodo de méaxima ocupacion es durante la mafiana de lunes a viernes. A continuacion, se detallan
los horarios de actividad de los diferentes grupos de personal del centro:

Turno de mafianade L a V:

CATEGORIA TURNO
SERVICIOS Y CONSULTAS Personal sanitario 08:00 h & 15:00 h
ESPECIALIZADAS Personal administrativo . .
LIMPIEZA Empresa externa --

Turno de tarde y noche de L a D y festivos integros:
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C.S.I. ALTO PALANCIA DEPARTAMENTO DE SALUD D SAGUNTO
CATEGORIA TURNO
CONTINGADA (URGENCIAS Personal AC. 241
LIMPIEZA Empresa Externa --
El equipo humano de emergencia del centro en cualquier jornada

(mafana, tarde y noche) consta de:

Jefe de Emergencia (J.E.) o director/a del Plan de Actuacién ante emergencias (1 pax con su
correspondiente sustituto).

Jefe de Intervencién (J.1) (1 pax con su correspondiente sustituto).
Equipo de Intervencion (E.I.)

Equipo de Alarma y Evacuacién (E.A.E.)

Equipo de Primeros Auxilios (P.P. A.A.)

Centro de Control (C.C): Operadores

Ver ANEXO lll, donde se adjuntan los planos en los que se muestra la ubicacion de los medios
materiales de autoproteccién (deteccion y extincion de incendios).
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Capitulo5. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO E
INSTALACIONES

Las instalaciones eléctricas siguen el programa de mantenimiento de acuerdo a la legislacién vigente,
asi como a sus Instrucciones Técnicas Complementarias (ITC) correspondientes.

INSTALACION ELECTRICA DE ALTA TENSION

De acuerdo con lo establecido en la ITC-RAT 21 e) del Reglamento sobre Condiciones
Técnicas y Garantias de Seguridad en Instalaciones Eléctricas de Alta Tensi6on y sus
Instrucciones Técnicas Complementarias ITC-RAT 01 a 23 (RD 337/2014, de 9 de mayo):

“El propietario de la instalacion debera suscribir, antes de su puesta en marcha, un contrato de
mantenimiento suscrito con una empresa instaladora para instalaciones de alta tensién, en el que
se haga responsable de mantener la instalacion en el debido estado de conservaciéon y
funcionamiento. Este contrato o uno similar suscrito posteriormente con otra empresa instaladora
debera mantenerse en vigor mientras la instalacion esté en servicio”.

Tabla 5.1-1 Mantenimiento de instalaciones de riesgo (instalacion eléctrica de alta tension).

INSTALACION ELECTRICA DE BAJA TENSION

Segun el RD 842/2002, de 2 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico
para Baja Tensién:

“Los titulares de las instalaciones deberan mantener en buen estado de funcionamiento sus
instalaciones, utilizandolas de acuerdo con sus caracteristicas y absteniéndose de intervenir en
las mismas para modificarlas. Si son necesarias modificaciones, éstas deberan ser efectuadas
por un instalador autorizado”.

La Instruccién Técnica Complementaria para Baja Tension: ITC-BT-38
Instalaciones con fines especiales. Requisitos particulares parala
instalacion eléctrica en quiréfanos y salas de intervenciéon del
QUIROFANOS Y Reglamento electrotécnico para baja tensién aprobado por el RD

SALAS DE 842/2002, establece lo siguiente en cuanto al mantenimiento
INTERVECION preventivo de las instalaciones eléctricas en quiréfanos y salas de
intervencion:

1. Antes de la puesta en servicio de la instalacion:

La empresa instaladora autorizada debera proporcionar un informe
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INSTALACION ELECTRICA DE BAJA TENSION

escrito sobre los resultados de los controles realizados al término de la
ejecucion de la instalacion, que comprendera, al menos:

. el funcionamiento de las medidas de proteccién

. la continuidad de los conductores activos y de los
conductores de proteccidn y puesta a tierra

. la resistencia de las conexiones de los conductores de
proteccion y de las conexiones de equipotencialidad

. la resistencia de aislamiento entre conductores activos y
tierra en cada circuito

. la resistencia de puesta a tierra

. la resistencia de aislamiento de suelos antielectrostaticos, y

. el funcionamiento de todos los  suministros

complementarios.

2. Después de su puesta en servicio:

Se realizara un control, al menos semanal, del correcto funcionamiento
del dispositivo de vigilancia de aislamiento y de los dispositivos de
proteccion,

Asi mismo, se realizaran medidas de continuidad y de resistencia de
aislamiento, de los diversos circuitos en el interior de los quir6éfanos o
salas de intervencién, como minimo mensualmente.

El mantenimiento de los diversos equipos deberd efectuarse de
acuerdo con las instrucciones de sus fabricantes. La revision periddica
de las instalaciones, en general, deberd realizarse conforme a lo
establecido en la ITC-BT-05, incluyendo, en cualquier caso, las
verificaciones indicadas en el punto anterior: “1. Antes de la puesta en
servicio de la instalacion”.

Se realizard una revision anual de la instalacion por una empresa
instaladora autorizada, incluyendo, en ambos casos, las verificaciones
indicadas en el punto anterior: “1. Antes de la puesta en servicio de la
instalacion”,

Conforme a lo establecido en la ITC-BT-05, las instalaciones eléctricas en baja tensién de
especial relevancia que se citan a continuacion, deberan ser objeto de inspecciéon por un
Organismo de Control, a fin de asegurar, en la medida de lo posible, el cumplimiento
reglamentario a lo largo de la vida de dichas instalaciones.

Inspecciones iniciales:

Seradn objeto de inspeccidén, una vez ejecutadas las instalaciones, sus ampliaciones o
modificaciones de importancia y previamente a ser documentadas ante el Organo competente de
la Comunidad Autbnoma, las siguientes instalaciones:

a) Instalaciones industriales que precisen proyecto, con una potencia instalada superior a
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INSTALACION ELECTRICA DE BAJA TENSION

100 kw;

b) Locales de Publica Concurrencia;

¢) Locales con riesgo de incendio o explosion, de clase |, excepto garajes de menos de 25
plazas;

d) Locales mojados con potencia instalada superior a 25 kW;

e) Piscinas con potencia instalada superior a 10 kW;

g) Quiréfanos y salas de intervencion;

h) Instalaciones de alumbrado exterior con potencia instalada superior 5 kW.

Inspecciones periddicas:

Seran objeto de inspecciones periddicas, cada 5 afios, todas las instalaciones eléctricas en baja
tensién que precisaron inspeccion inicial (anterior), y cada 10 afios, las comunes de edificios de
viviendas de potencia total instalada superior a 100 kW.

En bafios y aseos, y cuando obras realizadas en éstos hubiesen podido
dar lugar al corte de los conductores, se comprobara la continuidad de

RED DE las conexiones equipotenciales entre masas y elementos conductores,
EQUIPOTENCIALIDAD asi como con el conductor de proteccion.

Se repararan los defectos encontrados.

CUADRO DE Se comprobaran los dispositivos de proteccidn contra cortocircuitos,
PROTECCION DE asi como sus intensidades nominales en relacién con la seccion de los

LINEAS DE FUERZA conductores que protegen.

MOTRIZ Se repararan los defectos encontrados.

El punto 12. Revisién de las tomas a tierra, de la ITC-BT-18 del
Reglamento electrotécnico para baja tensién aprobado por R.D.
842/2002, de 2 de agosto, enuncia:

“Por la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad
cualquier instalacion de toma de tierra, debera ser obligatoriamente
comprobada por el director de la Obra o Instalador Autorizado en el
momento de dar de alta la instalacion para su puesta en marcha o en

funcionamiento.

PUESTA A o ] .
Personal técnicamente competente efectuara la comprobacion de la

TIERRA instalacion de puesta a tierra, al menos anualmente, en la época en la
gue el terreno esté mas seco. Para ello, se medira la resistencia de
tierra, y se repararan con caracter urgente los defectos que se
encuentren.

En los lugares en que el terreno no sea favorable a la buena
conservacion de los electrodos, éstos y los conductores de enlace
entre ellos hasta el punto de puesta a tierra, se pondran al descubierto
para su examen, al menos cada cinco afos.”

Tabla 5.1-2 Mantenimiento de instalaciones de riesgo (instalacion eléctrica de baja tension).

CAP.5 - P. AUTOPROTECCION Pagina 46 de 102



PREVINSA PLAN DE AUTOPROTECCION
C.S.I. ALTO PALANCIA

DEPARTAMENTO DE SALUD DE SAGUNTO

OPERACION DE REVISION

FRECUENCIA

Aspectos componentes de la cabina.

Alarma, stop y abrir puertas.

Arranque, confort de viaje, parada y nivelacion.
Apertura, reapertura y cierre de puertas de cabina.

Funcionamiento y sefializacion puertas de pisos.

MENSUAL

Limpieza de foso.
Freno.
Limpieza de pisadera puertas cabina.

Nivel de aceite motores, maquinas y fugas.

TRIMESTRAL

Limpieza del cuarto de maquinas.

CUATRIMESTRAL

Limpieza y revisién de puertas cabina, operador.
Luz de emergencia.

Limpieza y revision cuadros y protecciones.
Limpieza y revisién maquina.

Estado patinaje y tension de cables.

SEMESTRAL

Amarres Contrapeso

Amarres Cabina

Verificar paracaidas y articulaciones
Limpiar rozaderas contrapeso
Limpiar hueco y engrase guias
Finales y conmutadores
Impulsores y detectores
Fijaciones y aislamiento de cabina
Rozaderas de cabina

Limpieza de techo cabina
Limpieza y lubricacion limitador
Cable limitador y tensa limitador

Limpieza bajos cabina

ANUAL

Tabla 5.1-3. Mantenimiento de Instalaciones de Riesgo - Maquinaria de Ascensores
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OPERACION DE REVISION FRECUENCIA
Comprobacion de la estanquidad y niveles de refrigerante y
aceite en equipos frigorificos. MENSUAL
Revision de bombas y ventiladores.
Drenaje, limpieza y tratamiento del circuito de torres de
refrigeracion.
Revision de unidades terminales de distribucion de aire. SEMESTRAL
Revision de equipos autbnomos.
Revision del sistema de control automatico.
Limpieza de los evaporadores.
Limpieza de los condensadores.
Revision de unidades terminales agua-aire. ANUAL
Revision y limpieza de unidades de impulsién y retorno de aire.
Revision del estado del aislamiento térmico.
Tabla 5.1-4. Mantenimiento de Instalaciones de Riesgo - Equipos de Climatizacion
OPERACION DE REVISION FRECUENCIA
Comprobacion de los niveles de aceite, combustible y agua de
refrigeracion, asi como posibles fugas.
Comprobacion de bornes y conexiones de bateria, resistencia
del motor, estado de correas.
Comprobacion de filtros.
Comprobacion del estado de las escobillas y los aros del SEMESTRAL

alternador.
Comprobacion de la instalacion eléctrica.
Comprobacion de las sujeciones del equipo.

Provocar fallo de suministro de energia y comprobar
funcionamiento del grupo.

Cambio de aceite y filtro.
Cambio de correa del ventilador.
Quitar refrigerante y lavar circuito.

Cambiar filtro del aire.

ANUAL
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Tabla 5.1-5. Mantenimiento de Instalaciones de Riesgo - Grupo Electrégeno

OPERACION DE REVISION FRECUENCIA
Comprobar el estado de conservacion frente a la corrosion.

Limpiar cabezas radioactivas, si no estuvieran provistas de
sistema de autolimpieza (en caso de pararrayos radioactivo).

Verificar la firmeza de la sujecion. CADA 4 ANOS

Minimo, cada 4 afios, y después de cada descarga eléctrica
de la red conductora, se verificara la firmeza de su sujecién y
su conexion a tierra.

Tabla 5.1-6 Mantenimiento de Instalaciones de Riesgo - Pararrayos
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El mantenimiento a realizar en las instalaciones de proteccion contra incendios esta establecido en
el R.D 513/2017 de 22 de mayo por el que se aprueba el “Reglamento de Instalaciones de
Proteccién Contra Incendios”.

En todos los casos, tanto el mantenedor como el usuario o titular de la instalacion, conservaran
constancia documental del cumplimiento del programa de mantenimiento preventivo, indicando como
minimo: las operaciones efectuadas, el resultado de las verificaciones y pruebas y la sustitucion de
elementos defectuosos que se hayan realizado.

Las anotaciones deberan llevarse al dia y estaran a disposicion de los servicios de inspeccion de la
Comunidad Auténoma correspondiente.

Conviene afadir, que independientemente de lo establecido en el programa de mantenimiento, las
personas que de forma visual observen alguna deficiencia, deben comunicarsela al Encargado de
Mantenimiento.

OPERACIONES DE MANTENIMIENTO

Operaciones a realizar por el personal especializado del fabricante, de una empresa
mantenedora o bien, por el personal del usuario o titular de la instalacion

Equipo o sistema Cada tres meses Cada seis meses

Paso previo: Rev. ylo
implementacién de medidas
para evitar acciones o0
maniobras no  deseadas
durante las tareas de
inspeccion.

Verificar si se han realizado
cambios o modificaciones en
cualquiera de las
componentes del sistema
desde la Jdltima revision

REQUISITOS GENERALES realizada Yy proceder a Su
documentacion.

SISTEMAS DE DETECCION Y
ALARMA DE INCENDIOS.

Comprobacion de
funcionamiento de las
instalaciones  (con cada
fuente de suministro).
Sustitucién de pilotos,
fusibles, etc., defectuosos.

Revision de indicaciones
luminosas de alarma, averia,
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OPERACIONES DE MANTENIMIENTO

Operaciones a realizar por el personal especializado del fabricante, de una empresa
mantenedora o bien, por el personal del usuario o titular de la instalacion

Cada seis meses

Equipo o sistema Cada tres meses
desconexion e informacién en
la central.

Mantenimiento de

acumuladores (limpieza de
bornas, reposicion de agua
destilada, etc.).

Verificar equipos de
centralizacion y de
transmision de alarmas.

Revision de sistemas de
baterias:

SISTEMAS DE DETECCION Y
ALARMA DE INCENDIOS.

Prueba de conmutacion del
sistema en fallo de red,
FUENTES DEAL'MENTAC'ON funcionamiento del sistema
bajo baterias, deteccién de
averia y restitucion a modo

normal.
Comprobacion de la
sefalizacion de los
pulsadores de alarma
manuales. . L
Verificacion de la ubicacion,
SISTEMA MANUAL DE ALARMA | Comprobacién de | identificacion, visibilidad y
DE INCENDIOS funcionamiento de los | accesibilidad de los
avisadores  luminosos vy | pulsadores.
DISPOSITIVOS PARA LA aclsticos.

ACTIVACION MANUAL DE
ALARMA Y DISPOSITIVOS DE Si es aplicable, verificar el

TRASMISION DE ALARMA funcionamiento del sistema
de megafonia.

Si es aplicable verificar la
inteligibilidad del audio en
cada zona de extincion.

Verificacion del estado de
los pulsadores (fijacion,
limpieza, corrosion aspecto
exterior).
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OPERACIONES DE MANTENIMIENTO

Operaciones a realizar por el personal especializado del fabricante, de una empresa
mantenedora o bien, por el personal del usuario o titular de la instalacion

Equipo o sistema Cada tres meses Cada seis meses

Realizar las siguientes
verificaciones:

Que los extintores estan en
lugar asignado y que no
presentan muestras
aparentes de dafio.

Que son adecuados conforme
al riesgo a proteger.

Que no tienen el acceso
obstruido, son visibles o estan
sefializados y tienen sus
instrucciones de manejo en la
parte delantera.

Que las instrucciones de
manejo son legibles.

Que el indicador de presién se
encuentra en la zona de
EXTINTORES DE INCENDIO operacion.

Que las partes metélicas

(boquillas, valvulas,
manguera...) estan en buen
estado.

Que no faltan ni estan rotos
los precintos o los tapones
indicadores de uso.

Que no han sido descargados
total o parcialmente.

También se entendera
cumplido este requisito si se
realizan las operaciones que
se indican en el “programa de
mantenimiento trimestral” de
la norma UNE 23120:

Comprobacion de la
sefalizacion de los extintores.
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OPERACIONES DE MANTENIMIENTO

Operaciones a realizar por el personal especializado del fabricante, de una empresa
mantenedora o bien, por el personal del usuario o titular de la instalacion

Equipo o sistema Cada tres meses

Cada seis meses

BOCAS DE INCENDIO Comprobacion de la
EQUIPADAS (BIE) sefalizacion de las Bies.

Verificacion por inspeccion de
todos los elementos,
depésitos, véalvulas, mandos,
alarmas motobombas,
accesorios, sefales, etc.

Comprobacion del
funcionamiento automatico y
manual de la instalacién, de
acuerdo con las instrucciones
SISTEMAS DE del fabricante o instalador.
ABASTECIMIENTO DE AGUA

CONTRA INCENDIOS Mantenimiento de

acumuladores, limpieza de
bornas (reposicion de agua
destilada, etc.). Verificacion
de niveles (combustible,
agua, aceite, etc.).

Verificacion de accesibilidad a
los  elementos, limpieza
general, ventilacion de salas
de bombas, etc.

Accionamiento y engrase de
las valvulas. Verificacion y
ajuste de los prensaestopas.

Verificacion de la velocidad
de los motores con
diferentes cargas.

Comprobacion de la
alimentacion eléctrica,
lineas y protecciones.

Comprobar que no se han
colocado obstrucciones o
introducido cambios en la

geometria del edificio
(tabiques, falsos techos,
aperturas al exterior,

desplazamiento de mobiliario,
etc.) que modifiqguen las
condiciones de utilizacion del
sistema o0 impidan el
descenso completo de las
barreras activas de control de
humos.

SISTEMAS PARA EL CONTROL
DE HUMOS Y DE CALOR

Inspeccion visual general.

Comprobacion del
funcionamiento  de los
componentes del sistema
mediante la  activacion
manual de los mismos.

Limpieza de los
componentes y elementos
del sistema.

Tabla 5.2-1 Mantenimiento Preventivo Trimestral y Semestral de Instalaciones de Proteccion Contra Incendios.
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OPERACIONES DE MANTENIMIENTO

OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL ESPECIALIZADO DEL FABRICANTE O
POR EL PERSONAL DE LA EMPRESA MANTENEDORA

EQUIPO O SISTEMA

CADA ANO

CADA CINCO ANOS

SISTEMAS
AUTOMATICOS DE
DETECCION Y
ALARMA

En general:

Comprobacion del funcionamiento de
maniobras programadas, en funcion de
la zona de deteccion.

Verificacién y actualizacion de la version
de “Software” de la central, de acuerdo
con las recomendaciones del fabricante.

Comprobar todas las maniobras
existentes: Avisadores luminosos vy
acusticos, paro de aire, paro de
maquinas, par de ascensores, extincion
automatica, compuertas cortafuegos,
equipos de extraccidon de humos y otras
partes del sistema de proteccidn contra
incendios.

Se deberan realizar las operaciones
indicadas en la UNE —EN 23007-14.

Detectores:

Verificacion del espacio libre, debajo del
detector puntual y en todas las
direcciones como minimo de 500mm.

Verificacion del estado de los detectores
(fijacidn, limpieza, corrosién, aspecto
exterior).

Prueba individual de funcionamiento de
todos los detectores automaticos, de
acuerdo con las especificaciones de sus
fabricantes.

Verificacion de la capacidad de alcanzar
activar el elemento sensor del interior de
la céamara del detector. Deben
emplearse métodos de verificacion que
no dafien o perjudiquen el rendimiento
del detector.

La vida utii de los detectores de
incendios serad la que establezca el
fabricante de los mismos, transcurrida la
cual se procedera a su sustitucion En

CAP.5 - P. AUTOPROTECCION

Pagina 54 de 102



f E PREVINSA

PLAN DE AUTOPROTECCION
C.S.I. ALTO PALANCIA

DEPARTAMENTO DE SALUD DE SAGUNTO

OPERACIONES DE MANTENIMIENTO

OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL ESPECIALIZADO DEL FABRICANTE O
POR EL PERSONAL DE LA EMPRESA MANTENEDORA

EQUIPO O SISTEMA

CADA ANO

CADA CINCO ANOS

caso de que el fabricante no establezca
una vida util, ésta se considerara de 10
anos.

SISTEMA MANUAL
DE ALARMA DE

Prueba de funcionamiento de todos los
pulsadores.

ABASTECIMIENTO
DE AGUA CONTRA
INCENDIOS.

INCENDIOS
Comprobacion de la reserva de agua.
Limpieza de filtros y elementos de
retencion de suciedad en la
SISTEMAS DE alimentacion de agua. Comprobacion

y de energia.

del estado de carga de baterias y
electrolito.

Prueba, en las condiciones de
recepcion, con realizacion de curvas de
abastecimiento con cada fuente de agua

EXTINTORES DE
INCENDIO

Realizar las operaciones de
mantenimiento segun lo establecido en
la norma UNE 23120.

En extintores moviles, se comprobara,
adicionalmente, el buen estado del
sistema de traslado.

Realizar una prueba de
nivel C (timbrado), de
acuerdo a lo establecido
en anexo I, del
Reglamento de equipos a
presion, aprobado por R.D.
2060/2008, de 12 de
diciembre.

A partir de la fecha de
timbrado del extintor (y por
tres veces) se procedera al
retimbrado del mismo de
acuerdo a lo establecido
en el anexo Il del
reglamento de equipos a
presion.
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OPERACIONES DE MANTENIMIENTO

OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL ESPECIALIZADO DEL FABRICANTE O
POR EL PERSONAL DE LA EMPRESA MANTENEDORA

EQUIPO O SISTEMA

CADA ANO

CADA CINCO ANOS

BOCAS DE INCENDIO
EQUIPADAS (BIE)

Realizar las operaciones de inspeccion
y mantenimiento anuales segun lo
establecido la UNE-EN 671-3.

La vida util de las mangueras contra
incendios sera la establezca el
fabricante de las mismas, transcurrida la
cual se procedera a su sustitucién. En el
caso de que el fabricante no establezca
una vida util, esta se considerara de 20
afos.

Realizar las operaciones

de inspeccion y
mantenimiento
quincenales  sobre la
manguera segun lo
establecido la UNE-EN
671-3.

SISTEMAS DE
SENALIZACION
LUMINISCENTE

Comprobacion visual de la existencia,
correcta ubicacién y buen estado en
cuanto a limpieza, legibilidad e
iluminacion (en la oscuridad) de las
sefales, balizamientos y planos de
evacuacion.

Verificacion del estado de los elementos
de sujecibn  (anclajes, varillas,
angulares, tornilleria, adhesivos, etc.).

Tabla 5.2-2 Mantenimiento Preventivo Anual y Quinquenal de Instalaciones de Proteccién Contra Incendios.

Ademaés de los elementos mencionados en el RIPCI, también se realiza un mantenimiento de los

siguientes elementos:

e Puertas cortafuegos y retenedores.

e Compuertas cortafuegos
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De forma complementaria, la gestion de todas las inspecciones reglamentarias se lleva a cabo
también por la empresa mantenedora (siendo en ocasiones ejecutadas directamente por su propio
personal o bien recurriendo a empresas y entidades colaboradoras en funcién de sus capacidades y
acreditaciones), dejandose igualmente registro de las mismas en el sistema y aportando a la
Gerencia del &rea toda la documentacién que se deriva de sus realizaciones.

Se expone a continuacion una tabla con las inspecciones oficiales a las que deberan ser sometidas
las diversas instalaciones en el C.S.I. Alto Palancia

Los distintos certificados de instalacion realizados por los Organismos de Control Autorizado (OCA)
una vez presentados en la seccidn de Industria correspondiente estan disponibles en las oficinas de
mantenimiento del centro y en las empresas de mantenimiento autorizado externas. La
documentacién y el “libro de registro” de las operaciones de mantenimiento realizadas y de las
inspecciones de seguridad que se llevan a cabo, estan depositados en dicha oficina.

INSTALACION SOPORTE LEGAL PERIODICIDAD
Reglamento de almacenamiento de
productos quimicos y sus ~
BOTELLAS Y instrucci_ones técnicas nggasa;r%s
BOTELLONES DE GASES Comp'eme(rl‘.\f%”g;s'\/ﬂz'gl’gf Q0ald.
COMPRIMIDOS Reglamento d i esion
LICUADOS eglamento de equipos a presion y Periodicidad segun Anexo
sus instrucciones técnicas Ill en base a categoria y
complementarias fluido
(RD 2060/2008)
Reglamento de seguridad para
RECIPIENTES inste_ﬂacione_s frigor,ificas y sus _Ml'nimo cada 5 afios
FRIGORIFICOS instrucciones técnicas Si carga de refrigerante
complementarias >3000kg cada 2 afios
(RD 552/2019)
Reglamento de equipos a presion y S .
APARATOS sus instrucciones técnicas Pl(lalrg)r?lt():;izdassgt%n ?r?;axo
CRIOGENICOS complementarias fluido 9 y
(RD 2060/2008)
INSTALACIONES DE BAJA Inicial
TENSION ELECTRICA ITC-BT-05 Cada 5 afios
INSTALACIONES DE ALTA
TENSION ELECTRICA
(CENTROS DE ITC-MIE-RAT Cada 3 afios
TRANSFORMACION,
SUBESTACIONES)
ASCENSORES Y Cada 2 afios (ed. publica
MONTACARGAS ITC-MIE-AEM-01 concurrencia)
INSTALACIONES
PROTECCION CONTRA RIPCI* Cada 10 afios
INCENDIOS (P.C.1)
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Capitulo 6. PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

Incendio

Producido por almacenes, imprudencias, por deficiencias en las instalaciones, derrame de productos
inflamables maquinas o comburentes, como resultado de un accidente o intencionadamente con
animo de destruccion.

Explosion

Producida por anomalias en compresores, botellas de gases o similar y que provoca desperfectos en
un sector, area o edificio.

Derrames

Por rotura de instalaciones.

Inundacion

Darfios ocasionados en el edificio y en la zona exterior como consecuencia de agentes externos o
deficiencias en las instalaciones propias (rotura de instalaciones: grupos de bombeo, aljibes potables
y contraincendios).

Amenaza de bombal/terrorista

Provocada por personas con animo de generar malestar entre el personal, ocultar absentismos o
reducir la productividad.

En el caso de amenaza terrorista esta puede ser llevada a cabo tanto por grupos organizados, como
de manera individual.

Ambas amenazas pueden ser recibidas por teléfono o a través de algun organismo, institucién oficial
0 medio de comunicacién, o de manera personal.

Riesgo Sismico
Darfios ocasionados en edificios e instalaciones por un temblor de tierra.

Riesgo de incendios urbanos / forestales
Riesgo de inundaciones

Darfios ocasionados en el edificio y en la zona exterior como consecuencia de agentes externos o
deficiencias en las instalaciones propias (rotura de instalaciones...).

En funcién de su gravedad, se clasifican las emergencias en tres grupos:

Conato de Emergencia
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Se considera que existe un Conato de Emergencia cuando, en alguna zona, se produce una
emergencia, que, por su inicial desarrollo, pueda ser controlado y dominado, de una manera rapida
y sencilla, por el personal y medios de proteccion existentes.

Este primer estado de emergencia debe resolverse sin mayor complicacién para el resto de los
usuarios del centro y sin necesidad de proceder a la evacuacion.

Emergencia parcial

Nos encontramos en Emergencia Parcial cuando la emergencia producida, aun revistiendo cierta
importancia, puede ser controlada por los Equipos de Emergencia del Edificio.

En esta fase se solicitaran ayuda a los Servicios Publicos de Emergencias.

Los efectos de esta emergencia quedaran, limitados al propio sector, no alcanzando a los colindantes
ni a terceras personas, generando la evacuacion de todo el personal de la zona afectada que no
pertenezca a los Equipos de Emergencia, con el fin de aumentar la seguridad para los ocupantes de
las instalaciones.

Emergencia General

Es la emergencia ante la cual la actuacién del Equipo de Emergencia resulta insuficiente, requiriendo
el apoyo y salvamento exteriores procedentes de los Servicios Publicos de Emergencias (bomberos,
ambulancias, policia...etc.)

La Emergencia General comportara la evacuacion de todas las personas que en ese momento
ocupan la instalacion.

El periodo de maxima ocupacion del centro se corresponde con la jornada laboral en horario de 08:00
a 15:00. En la siguiente tabla se detalla la ocupacién del centro en base a los distintos turnos que se
realizan:

HORARIO ATENCION ESPECIALIZADA (SERVICIOS Y CONSULTAS)

TURNO CATEGORIA
e Jefe/a zona bésica y coordinador/a enfermeria

e Personal sanitario: facultativos; enfermeros; auxiliares y
técnicos.

e Personal subalterno: celadores.
marfianas e Personal de laboratorio

8:.00 ha15:00h e Personal de mantenimiento, en caso de encontrarse en el

edificio.
e Personal administrativo y operadores: empleados de
administracion y gestion.

e Resto de personal: subcontratas (en su caso)
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HORARIO ATENCION CONTINUADA (URGENCIAS)
TURNO CATEGORIA
e Meédico Jefe A.C*

Tardes, noches, fines e Personal sanitario A.C: facultativos; enfermeros, auxiliares.
de semana y festivos
integros (24 h) e Personal subalterno: celadores A.C

¢ Resto de personal: subcontratas (en su caso)

Tabla 6.1-1 Ocupacién y medios humanos

*A.C.: Atencion Continuada (Urgencias)

DETECCION

La deteccion de la situacién que motiva la emergencia, puede ser a través de los siguientes canales
de comunicacion:

Sistema de deteccion automatica, en caso de incendio.
Personalmente por cualquier usuario del centro.

Deteccion a través de la percepcion directa del personal del area donde sucede la
emergencia.

Comunicacion telefénica del exterior.
ALERTA

La alarma se transmite a través de los equipos de emergencia, del centro de comunicaciones, de la
sirena general del edificio o mediante el sistema de megafonia desde recepcion.

El director/a del plan de actuacion de la emergencia (J.E) realizara una valoracion del suceso.

El mecanismo de alarma consiste, por un lado, en la trasmision de la informacién de la emergencia
al director/a del plan de actuacion de emergencias, en adelante Jefe de Emergencia (J.E), a los
equipos de actuacién ante emergencias y al resto de ocupantes del edificio que no tienen funciones
especificas en la emergencia.

Los elementos disponibles para la transmision de la alarma, tanto en el momento de descubrirla como
en el momento de la toma de decisiones del J.E. ante emergencias, son:

Sistema de deteccion que activa la Central de alarmas de todo el edificio, ubicada en el Centro
de Control (recepcioén planta baja), que servira para dar los avisos al J.E., y en su caso, a los
equipos de emergencia.

Teléfono del J.E., que servira para realizar los avisos a los equipos de emergencia.
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Sirenas. Existen sirenas de alarma instaladas en el edificio que alertan, de forma automatica,
mediante transmisidn de sefial acustica, transcurrido un tiempo predeterminado sin actuacion
directa sobre la central de alarmas.

Megafonia: Existe un sistema de megafonia desde el puesto de control (recepcién), por el que
se puede transmitir un mensaje de evacuacion general a todas las plantas del centro.

6.2.2.1. IDENTIFICACION DE LA PERSONA QUE DARA LOS AVISOS

Corresponde al personal de recepcion (operadores) actuar como Centro de Comunicaciones (CC) de
emergencias y trasmitir el aviso e informacion de lo acaecido a los equipos de emergencia.

Los avisos a los integrantes de los equipos de emergencia seran realizados a través del teléfono del
J.E. o el teléfono fijo desde la recepcién de planta baja

La persona responsable del centro de control (Personal de Recepcién que acomparia al JE en el CC)
podré ser la encargada, por orden del JE, de dar los avisos de alarma y los realiza mediante los
medios citados en el apartado anterior.

La comunicacion con los Servicios de Ayuda Externa se realiza desde el Centro de Control y los
realiza la persona responsable del CC o directamente el JE.

Es muy importante que a partir del momento en que se tenga conocimiento de la emergencia, cada
persona integrada en el Servicio de Emergencias del establecimiento, utlice el medio de
comunicacion disponible, Unicamente para emergencias, transmitiendo de la forma mas sencilla y
clara posible las instrucciones e informacién necesaria.

6.2.2.2. IDENTIFICACION DEL CENTRO DE COORDINACION DE ATENCION DE
EMERGENCIAS DE PROTECCION CIVIL

Teléfono de comunicacion de emergencia: 112

Se aconseja tener en cuenta lo siguiente a la hora de realizar la llamada al Centro de Coordinacién
de Emergencias:

Antes de comunicar al 112 una emergencia, es muy importante que usted se asegure del
lugar en el que se encuentra y de qué es lo que ocurre.

Intente aportar la mayor cantidad de datos posibles con la finalidad de poder identificar el lugar
del incidente.

Si el suceso ocurre dentro de poblacion debe intentar facilitar la direccién exacta; si la
desconoce, se debe aportar datos acerca de edificios conocidos o lugares de referencia.

Intente describir de forma clara y concisa el motivo de su llamada, si es un incendio, un
accidente, una agresion o un robo, etc.

Con la informacién obtenida el Operador aplicara el protocolo adecuado segun el tipo de
emergencia y el lugar en el que ocurre. En funcién de lo anterior, la llamada sera transferida
a un técnico del organismo competente en cada caso, o bien, sera finalizada por el operador,
siempre atendiendo a lo establecido por los protocolos y planes de actuacion vigentes en el
Servicio de Atencién de Urgencias 112.
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Asi, a través del teléfono Unico 112, el organismo u organismos que intervienen en la resolucién de
la emergencia reciben la informacion facilitada por los alertantes de manera simultanea y movilizan
los recursos necesarios, ofreciendo una respuesta integral, coordinada y adecuada a cada caso.

A continuacién, se establecen las pautas de actuacion frente a las distintas emergencias que pudieran
ocasionarse en el centro:
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6.2.3.1. PROCEDIMIENTO DE ACTUACION DE EMERGENCIA EN CASO DE INCENDIO

<ALARMA DE INCENDIO >

I
I |
CENTRAL DE ALARMAS ‘ ‘ PERSONALMENTE

| |
l

CENTRO DE CONTROL (CC)

I
Comprueba la Central

y avisa &
AYUDAS | al | | JE |
EXTERNAS l
ACUDE A LA
ACUDE AL CC
EAERENERT AR AVISA AL EAE Y AL EPA
ALEI
‘ ¢FALSA ALARMA? ‘
< FIN DE LA ALERTA \ S
/ —{ e
NO
il ACUDE A LA
EMERGENGIA Y
‘ JI& El ‘ AVISA AL EI

INTERVENCION: _E
EXTINCION

ORDENA
EVACUACION Y
RECIBE A
BOMBEROS

NO, :} EAE ‘ ‘ EPA ’7
sl

¢FUEGO CONTROLADO?

DESARROLLA | | ADISPOSICION
EVACUACION DEL JE.
FIN DE LA EMERGENCIA —' cc
(reponer medios)
AVISA A AYUDAS
EXTERIOR EXTERNAS
EAE & J.E AYUDAS
EXTERNAS
RECUENTO
EVACUADOS TOMAN EL
MANDO

JE: Jefe de Emergencia

JI: jefe de Intervencion

El: Equipo de Intervencion

EAE: Equipo de Alarmay Evacuacion
EPA: Equipo de Primeros Auxilios
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Jefe de la emergencia (J.E.)

Lugar de trabajo en la emergencia:

e En el lugar del siniestro.
Funciones:

Informado de la emergencia, acudira al centro de control (C.C)
e Decretara nivel de emergencia (conato o emergencia general), si asi se lo indica el J.1.
e Informara de la situacion al Gerente del Area.

e Sopesara la necesidad de realizar una evacuacién general del Centro y en su caso,
ordenard la evacuacion.

¢ Notificara la emergencia, en caso necesario, al 112 u ordenara su notificacion.
¢ Recibira informacion de la evacuacion, anotara posibles ausencias.
e Se quedara cercano a la puerta para recibir a la ayuda externa (bomberos, policia, etc.).

¢ Pondra a su disposicion el plan de autoproteccion del Centro, asi como su colaboracién
para la resolucion de la emergencia.

Jefe de Intervencion (J.1.)

e Si se activa la central de alarmas, se encuentra un incendio o le notifican el mismo, por
requerimiento del J.E., acudira a verificarlo.

e Tanto si verifica el siniestro como si es falso, lo comunicara al J.E.

e En caso de confirmarse el incendio, lo pondra en conocimiento del J.E y del E.I. de la
zona/planta.

e Coordinaré las actuaciones del El de la zona/planta, en funcion del suceso.

o Analizara el peligro de la situacién y tomara diferentes decisiones, en funcion de la
gravedad del siniestro.

e En caso de confirmarse la emergencia, intentara extinguir el fuego acompafnado del resto
del El de la zona/planta con los medios de autoproteccion disponibles en el centro.

¢ Si no logra extinguirlo, avisara al J.E. para que decrete emergencia general o parcial, en
Su caso.

¢ Una vez terminada su funcion, se pondra a disposicion del J.E. para lo que necesite.

Centro de Control (Recepcidén)

Lugar de trabajo en la emergencia: En su puesto de trabajo.
Funciones:

e Sjse activa la central de alarmas, se encuentra un incendio o le notifican el mismo, avisara
alJEyJ.l

¢ Avisara de la evacuacion telefonicamente a los miembros del E.I.LA.E de cada planta, si
asi se lo indica el J.E.

e Una vez se haya decidido la procedencia de una evacuacion general del Centro:
v' Cortara el suministro eléctrico.
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v" Bloqueara los ascensores en planta baja para impedir su utilizacion.
v Abrira las puertas de acceso al Centro.
v Colaborara en todo lo que ordene el J.E.

Equipo de Intervencién (E.l.)

Lugar de trabajo en la emergencia: En el lugar del siniestro.

Funciones:

Si se encuentra un incendio o le notifican el mismo, por requerimiento del J.E. acudira a
lugar del siniestro, acompafado del resto del E.I. de su planta/zona.

En caso de incendio, intentard cerrar puertas y, si las condiciones de seguridad lo
permiten, extinguira el incendio con el extintor o las mangueras de incendio (BIE) més
préximos.

Extinguido el fuego, se quedara uno de retén.

Si no logra extinguirlo, cerrara la puerta del local incendiado. y evitara la propagacion del
incendio (cerrara puertas y ventanas, retirara productos que aviven el fuego).

Si no realizan labores de extincién colaboraran en la evacuacion del personal, bajo las
ordenes del J.E.

Desalojara a los ocupantes dirigiéndolos a las vias de evacuacién posibles.
Asegurara la total y ordenada evacuacion de los ocupantes de su zona asignada.
Una vez evacuada su zona se dirigird al punto de reunion establecido.

Equipo de Alarma y Evacuacion (E.A.E):

Funciones:

En caso de alarma, mientras actua el E.l., localizara al personal de su zona en prevision
de una evacuacion.

Comprobara la accesibilidad de las vias de evacuacion, retirando cualquier posible
obstaculo.

Decidira el camino a seguir en caso de que sea preciso evacuar la zona o el Centro.
Analizaré la situacién de movilidad de los ocupantes.
Transmitira la orden de evacuacion a todos los ocupantes del edificio.

Asegurara la total y ordenada evacuacion de los ocupantes de su zona asignada indicando
el camino a seguir. Primero las personas con autonomia motriz y después aportando
ayuda a los que lo precisen.

El dltimo en salir de la dependencia, dejara la puerta cerrada y colocard un objeto visible
delante de la misma, como testigo indicativo de “zona ya evacuada e inspeccionada”.

Una vez evacuada su zona se pondra a disposicion para colaborar en una posible
evacuacion del resto del edificio.

Una vez terminada su funcion se dirigira a la zona de reunién establecida.

Informard al J.E. de las posibles ausencias detectadas después de la evacuacion.
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6.2.3.2.  PROCEDIMIENTO DE ACTUACION DE EMERGENCIA ANTE AMENAZA DE BOMBA
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JE: Jefe de Emergencia

JI: jefe de Intervencion

El: Equipo de Intervencién

EAE: Equipo de Alarma y Evacuacion
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Jefe de la emergencia (J.E.)
Funciones:

e Evaluara la situacion y, en caso necesario, avisara a la policia y al Gerente del Area.

e A la llegada de la policia, informara a su responsable y cedera el mando de las
operaciones.

e Si los cuerpos y fuerzas de seguridad del Estado consideran la evacuacion, el J.E.
comunicara al personal de administracion y al E.I.A.E. dicha decisién y ordenara la
evacuacion.

e Ordenara al E.I.LA.E. que dirijan al personal evacuado a la zona de reunidn establecida o
a la recomendada por los expertos en explosivos.

Centro de Control (Recepcidn)
Lugar de trabajo en la emergencia:

e En su puesto de trabajo.
Funciones:

¢ Avisara de la evacuacion telefonicamente a los miembros del E.I.LA.E de cada planta, si
asi se lo indica el J.E.

¢ Sirecibe un aviso telefénico escuche al comunicante, no le interrumpa y trate de anotar el
mensaje. A continuacion, informe de la situacion al J.E.

¢ Una vez se haya decidido la procedencia de una evacuacién general del Centro:
v' Cortara el suministro eléctrico.
v Bloqueara los ascensores en planta baja para impedir su utilizacion.
v' Abrira las puertas de acceso al Centro.
v

Controlara los accesos, impidiendo el paso al edificio de personas ajenas a la
emergencia y evitara que el personal y los usuarios blogueen los accesos al
mismo.

v Evitara aglomeraciones de vehiculos en las proximidades, para permitir la
llegada de las ayudas externas.

v" Colaborara en todo lo que ordene el J.E.
Equipo de Alarmay Evacuacién (E.A.E.)
Funciones:

¢ Sirecibe un aviso telefénico escuche al comunicante, no le interrumpa y trate de anotar el
mensaje. A continuacion, informe de la situacion al J.E.

e Transmitira la alarma a todos los ocupantes del edificio.

¢ Aseguraran la total y ordenada evacuacién de los ocupantes de su planta asignada.
¢ Ayudard a las personas que tienen dificultad para evacuar con normalidad.

e Se asegurara de que todas las puertas y ventanas permanecen abiertas.

¢ Una vez evacuada su planta se dirigira a la zona de reunion exterior establecida.

¢ Informaréd al J.E. de las posibles ausencias detectadas después de la evacuacion.
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DEPARTAMENTO DE SALUD DE SAGUNTO

6.2.3.3. ACTUACIONES DE EMERGENCIA ANTE DERRUMBAMIENTO, EXPLOSIONES,
SISMO E INUNDACIONES
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Jefe de la emergencia (J.E.) v Jefe de Intervencion:

Funciones:

e Relnanse en el centro de control (C.C.). Evallen la situacion y, en caso necesario:
v' Soliciten la presencia del El en el C.C.

v Avisen al 112

¢ Alallega de las ayudas exteriores, informen al responsable de la misma y cedan el mando
de las operaciones.

¢ Finalizada la situacién de alarma, inspeccione las zonas siniestradas, si las hubiere, y
redacte un informe que incluya:

v' Local afectado y dafios
v" Cronologia del suceso
v' Causas iniciales
v

Desarrollo del plan y posibles puntos mejorables

Equipo de Intervencion (E.l1.):

Funciones:

¢ Ante el siniestro, siempre que se pueda realizar en condiciones de seguridad, dirijanse al
C.C. para recibir instrucciones del Jefe de Emergencia o Jefe de Intervencion.

¢ Si hay perdida de agua o gas, cortar el escape cerrando la llave del elemento o la llave de
paso si es accesible. Posteriormente comunicar el hecho al J.I.

¢ En caso de derrame de medicinas y otros materiales peligrosos, limpiar inmediatamente.
¢ En caso de inundacién y, una vez controlada, proceda a recoger el agua.
¢ Sino es posible impedir la fuga (de agua o gas), comunicarlo inmediatamente al C.C.

¢ No utilizar el teléfono, ya que se bloquearan las lineas y no sera posible su uso para casos
realmente urgentes.

Equipo de Alarmay Evacuacion (E.A.E.):

Evacuacién Posible:

e Compruebe la accesibilidad de los recorridos de evacuacion, retire cualquier posible
obstaculo y decida el camino a seguir en caso de que sea preciso evacuar la zona.

e Prepare a los pacientes. No olvide el historial clinico.
¢ Mantener la calma y transmitirla a compafieros y pacientes.

e Compruebe que no queda nadie en la zona, cierre puertas y ventanas, desconecte equipos
eléctricos y de calor y cierre las acometidas de agua y electricidad.

e Permanecer lejos de ventanas y otras zonas que puedan romperse o caer sobre usted.

¢ Si estan cayendo objetos, protéjase debajo de una mesa, escritorio, cama o dintel de
puertas.

e Transmita la calma a todas las personas que tenga a su cargo.
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¢ En el exterior, dirijase al Punto de Reunién Exterior preestablecido.
¢ Realice el recuento de personas.
e Comunique al J.E. posibles ausencias que detecte.

Evacuacién No Posible:

¢ Cierre puertas y ventanas y espera noticias del J.E.

¢ Escuche la informacion transmitida por radio. Siga las érdenes y consejos que reciba.
e Prepare a los pacientes. No olvide el historial clinico.

La orden de evacuacion vendra dada por el JE y llegara a los integrantes de los equipos a través de
notificacion telefonica por medio del JE, del Centro de Control, por activacion continua de la sirena
de evacuacion o por el sistema de megafonia.

La evacuacién nunca debe producirse de manera ascendente, a no ser que lo ordene el JE en una
situacién muy concreta. En el resto de los casos la evacuacion debe ser siempre al mismo nivel o a
niveles inferiores:

Evacuacion horizontal: El personal préximo a la zona de la emergencia es trasladado a otro sector
0 zona dentro de la misma planta.

Evacuacién vertical: El personal que se encuentra proximo a la zona de la emergencia ha de ser
trasladado a otra planta o, si la situacion lo exige, fuera del edificio.

Evacuacién total: Todo el personal del edificio ha de ser evacuado fuera del mismo. En general,
evacuacion total del edificio s6lo debera llevarse a cabo tras la orden del JE o los servicios publicos
de emergencia quienes, tras sopesar la necesidad y los riesgos que conlleva, decidiran si es
necesario.

Si se desea que la evacuacidon sea verdaderamente eficaz hay que partir de dos principios
fundamentales:

1. que sea ordenada.
2. Que se sigan vias preestablecidas.

NORMAS GENERALES

Como el traslado de personal que pudiera verse afectado por el suceso de que se tratase, de la zona
0 zonas préximas al mismo, a otras que sean mas seguras.

Los pacientes de movilidad reducida realizaran una evacuacion horizontal, debido a la dependencia
de personal de asistencia o de equipos médicos a los que deban permanecer conectados. En este
caso la evacuacion se realizara trasladando a los pacientes a sectores contiguos independientes,
gue dentro de la misma planta constituyan sectores de incendio diferentes. Esta evacuacién y traslado
de pacientes se realizara so6lo en los casos que la situacion sea rigurosamente necesaria y no esté
garantizada la seguridad de los pacientes en el sector en que se encuentren.

CONFINAMIENTO
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Podemos hablar de confinamiento, en zonas destinadas al efecto, para el caso de evacuacion de
personas con problemas de movilidad, hasta que sean evacuadas por parte de los servicios de
emergencia exteriores.

Por otra parte, el confinamiento en el edificio motivado por una emergencia exterior, segun el Plan
Territorial de Emergencia de la Comunidad Valenciana, PTECV, es la medida de protecciéon que
consiste en el refugio de la poblacién en sus propios domicilios, o en otros edificios, recintos o
habitaculos préximos en el momento de anunciarse la medida por parte de las autoridades
competentes. Es la accién de proteccion general inmediata mas sencilla de aplicar y mas
recomendable, y debe complementarse con las medidas de autoproteccion personal.

La decisién de confinamiento de la poblacion la tomara el Director/a del PTECV, una vez analizadas
las diversas posibilidades existentes. En el caso de una urgencia, la decisién podra ser tomada por
el Coordinador del Puesto de Mando Avanzado (PMA).

El Grupo de Accion Social comunicara a la poblacion, mediante megafonia, la orden de
confinamiento, colaborando si es preciso el Grupo Logistico y el Grupo de Orden. El Gabinete de
Informacion transmitird recomendaciones a través de las emisoras de radio y televisién de mayor
audiencia.

No obstante, cuando se tenga conocimiento de algun accidente y mientras no se disponga de mayor
informacion, la poblacién en general, intentara confinarse hasta que se tenga un mayor conocimiento
de la situacion real a través de los distintos medios de informacidon previstos en el presente Plan.

6.2.4.1. TECNICAS DE EVACUACION DE PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA

Para el caso de evacuacion de personas con problemas de movilidad, la responsabilidad compete
primeramente a las personas acompafiantes si las hubiere. En caso contrario, sera el JE quien sefiale
los miembros del EAE que, por planta, y en su caso, se ocupen de la evacuacion de tales personas,
0 mediante consenso entre los propios miembros del EAE

Se debera seguir el siguiente protocolo de evacuacién propio para el caso de personas con movilidad
reducida:

TECNICAS DE EVACUACION DE PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA

Levantamiento a hombros por una persona:

1. Esta modalidad se utilizard para trasladar
enfermos de poco peso.

2. Colocar al paciente sentado en el borde de la
cama en posicion de angulo recto.

3. Agacharse delante de él y pasar los brazos por
detras de sus rodillas, entrelazando las manos por
debajo de las nalgas.

4. Levantarse y trasladar al enfermo a lugar seguro.
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TECNICAS DE EVACUACION DE PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA

Levantamiento a hombros por dos personas. Método
de arrastre:

1. Colocar la persona sentada en el borde de una
silla en posicién de angulo recto.

2. Pasar cada uno de los brazos del paciente por
encima de los hombros de estas dos personas,
asiendo las muiecas del enfermo con sus
respectivas manos.

3. Levantarse y trasladar a la persona a lugar
seguro.

Levantamiento a hombros por dos personas.
Extremidades:

1. Colocar al paciente sentado en la cama. Sentarse
una persona delante y otra detrés.

2. La persona que esta detras pasa los brazos por
debajo de las axilas del paciente, agarrdndose las
mufiecas por delante del pecho del paciente.

3. La persona que esta delante tirara de los tobillos
del paciente para colocarle fuera de la cama.

\ 4. Esta persona situara los brazos por debajo de las
rodillas del paciente.

5. Levantar piernas y hombros y trasladar al enfermo
a lugar seguro.

Levantamiento a hombros por dos personas. Sillados
manos:

1. Colocar a la persona sentada en el borde de una
silla en posicion de angulo recto. Situarse una
persona a cada lado.

2. Estas colocaran el brazo pegado a la persona por
debajo de las axilas de ésta y se asiran
firmemente por detras de su espalda, de forma
gue la persona se apoye en los hombros de los
asistentes.

3. El brazo libre se pasara por detras de las rodillas
de la persona; una de ellas colocara la palma de
la mano hacia arriba y la otra hacia abajo,
agarrandose por las mufiecas.

4. Levantary trasladar a la persona a lugar seguro.
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TECNICAS DE EVACUACION DE PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA

Levantamiento ahombros por dos personas. Sillatres
manos:

1. Colocar a la persona sentado en el borde de una
silla en posicién de angulo recto.

2. Uno de los ayudantes colocara su mano en el
hombro del otro, pasando previamente por debajo
de la axila de la persona. A su vez, la persona
pasara sus brazos por detrds del cuello de los
asistentes.

3. Un asistente se cogera una de las mufiecas y con
la mano libre cogera la del compafiero. El otro
asistente cogera la mufieca libre del otro.

4. Este entrelazado de mufiecas se hard por detras
de las rodillas de la persona.

5. Levantary trasladar a la persona a lugar seguro.

Levantamiento a hombros por dos personas. Silla
cuatro manos:

1. Colocar a la persona sentada en el borde de una
silla en posicién de angulo recto.

2. Ambas personas entrelazaran sus mufiecas por
debajo de las piernas del paciente.

3. Este pasara sus brazos por detras de los cuellos
de los ayudantes.

4. Levantary trasladar a la persona a lugar seguro.

Arrastre indirecto con silla. Una persona
1. Sentar al paciente en la silla.

2. Inclinar la silla por el respaldo hasta encontrar la
posicion de equilibrio.

3. Arrastrar la silla por el suelo en zona de pasillos.
Trasladar al enfermo a lugar seguro.

Arrastre directo por las mufiecas
1. Bajar al enfermo de la cama.

2. Agarrarle por las mufecas y tirar de él
arrastrandole por el suelo.

3. Trasladar a lugar seguro.
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TECNICAS DE EVACUACION DE PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA

Arrastre directo por las axilas
1. Bajar al enfermo de la cama.

2. Meter las manos por debajo de las axilas del
enfermo.

3. En posicién de agachado tirar de él arrastrandole
por el suelo.

4. Trasladar a lugar seguro.

Arrastre directo con manta
1. Desplegar la manta en el suelo proxima a la cama.

g 2. Colocar al paciente sentado en la cama y situarse
' detras de él, pasando los brazos por debajo de las
axilas del paciente, agarrandose las mufiecas por
delante del pecho.

3. Levantar al enfermo de la cama y descender
lentamente hasta situarlo diagonalmente sobre la
manta.

4. Si el paciente lleva zapatos, quitarselos. Se
eliminara la posibilidad de enganchar los tacones
en las escaleras o rugosidades del suelo.

5. Coger la esquina de la manta mas cercana a la
cabeza del paciente. Utilizar una o las dos manos
para arrastrar al paciente.

6. Trasladar a lugar seguro.

Arrastre indirecto con silla. Una persona
1. Sentar al paciente en la silla.

2. Inclinar la silla por el respaldo hasta encontrar la
posicion de equilibrio.

Arrastrar la silla por el suelo en zona de pasillos.

Trasladar al enfermo a lugar seguro.

Arrastre indirecto con silla. Dos personas

ﬁ 1. Sentar al paciente en la silla.

M 2. Inclinar la silla por el respaldo hasta encontrar la
posicién de equilibrio.

3. Arrastrar la silla por el suelo en zona de pasillos.
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TECNICAS DE EVACUACION DE PERSONAS CON MOVILIDAD REDUCIDA

4. En zona de escaleras levantar ligeramente la silla
del suelo, cogiendo por el respaldo y por las patas
delanteras.

5. Trasladar al enfermo a lugar seguro.

Lugar donde se concentraran las personas evacuadas, como consecuencia de una emergencia.
Ademas de congregar a los ocupantes del Centro en un lugar seguro, sirve para comprobar la
presencia de todas las personas evacuadas y detectar ausencias.

El C.S.I. Alto Palancia cuenta con el siguiente PUNTO DE REUNION EXTERIOR (PRE):
PRE: Préximo frente a acceso principal.

Ante una evacuacién al exterior, cada zona/servicio se dirigira al PRE. No obstante, El JE podria
indicar dirigirse a otra ubicacién, en caso de que la circunstancias asi lo recomendasen:

PUNTOS DE REUNION EXTERIOR

Esquina colindante con la plaza frente al acceso principal Al.
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La intervencién ante la emergencia en estos primeros momentos debe producirse sélo si hay medios
disponibles y si no supone un riesgo; se debe solicitar ayuda, asignar personas con formacion
adecuada, utilizar medios de proteccion contra incendios, efectuar el corte de suministros
energeéticos.

EL J.E. serd el encargado de recibir en el exterior del edificio a las Ayudas Externas
proporcionandoles las llaves y los planos del edificio, facilitaran la apertura de puertas para el acceso
a los vehiculos.

El JE facilitara a las Ayudas Externas toda la informacion relevante y detallada respecto lo acontecido
y les proporcionara una visidén de conjunto del centro ante la situacion de emergencia, para quedar a
su disposicion ante cualquier consulta o peticion apoyado también por el JI en aquellos aspectos
técnicos que precisen.

Tipo de incidente.
Estado de la evacuacion.
Riesgos existentes.
Accesos.

Tomas de agua.

Planos del centro.

El JE serd el interlocutor Unico, salvo que para tal fin designara a alguna otra persona.

En el Capitulo 4, apartado 4.1.3 INVENTARIO DE MEDIOS HUMANOS, se describen los
componentes de cada uno de los equipos.

En el 6.2.3 MECANISMOS DE RESPUESTA FRENTE A LA EMERGENCIA, se reflejaran las
funciones especificas en funcién de la emergencia y de los medios humanos, atendiendo a los riesgos
de incendio, amenaza de bomba, explosion, fuga de gases y/o derrame de liquidos peligrosos.

La identificaciébn concreta de los distintos integrantes de cada una de las funciones y cargos se
mantendra actualizada en correspondiente Directorio presentado a modo de ANEXO | del presente
Plan.
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IDENTIFICACION Y FUNCIONES ESPECIFICAS:
JEFE DE EMERGENCIA (JE)

e Componentes:

Titular: Jefe/a de zona bésica
Suplente: Coordinador/a enfermeria

Misién:

1. Maximo responsable en la emergencia, tomara decisiones acordes al desarrollo de la misma: apoyo,
evacuacion, intervencion, comunicacién con los servicios publicos de emergencia.

2. Dirigir y coordinar las acciones de emergencia desde el Centro de Control (CC).

Funciones generales:

1. Actualizar el Plan de Emergencia.

2. Dirigir la realizacion de simulacros de emergencia.

Funciones especificas:

1. Actualizar el Plan de Autoproteccion.
2. Colaborar en la concienciacion del personal en materia de prevencion y proteccion del edificio.

3. Dirigir la realizacién de los ejercicios periodicos de evacuacion y simulacros de emergencia, de
acuerdo con el programa establecido.

4. Colaborar en los simulacros de emergencia que se organicen.

Ante una emergencia:

v' Sera avisado de la emergencia desde el Centro de Control (CC) o personalmente por un
trabajador o usuario.

v" Acudira al Centro de Control (CC), y valorara la emergencia y asumira la coordinacion y
direccion de los equipos de emergencia.

v' Sera responsable de la puesta en marcha del Plan de Autoproteccion.

v' Tomara decisiones acordes al desarrollo de la emergencia referentes al apoyo,
intervencioén, evacuacion, y comunicacion con los servicios externos de emergencia.

v" Realizara una valoracion de lo ocurrido, asi como del posible desarrollo espacio temporal y
las posibilidades reales de actuacion con los medios existentes en el centro, tanto de
intervencién, como de auxilio a las posibles victimas.

v Distribuird cometidos entre los integrantes del Equipo de Emergencia coordinando y
dirigiendo su actuacion, en su caso.

v' Ordenard la evacuacion del edificio si procede, informandose de su resultado a través de
los datos aportados por los miembros del Equipo de Emergencia.

v' Alallegada de los equipos externos de emergencia cedera el mando de las operaciones y
colaborara con los mismos en todo requerimiento.

v" Finalizada la emergencia coordinara el restablecimiento de servicios

Lugar de trabajo:

Centro de Control (CC).
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IDENTIFICACION Y FUNCIONES’ESPECI'FICAS:
JEFE DE INTERVENCION (J1)

Componentes:
v Titular: Celador de mantenimiento.

v Suplente: Celador cita previa

Dependencia: Del Jefe de Emergencia (JE)

Ambito de Actuacién: Todo el centro

Misién:

[—

Dirigir las operaciones en el lugar del siniestro

Funciones generales:

1. Mantener informado del siniestro al Jefe de Emergencia

2. Dirigir las operaciones en el lugar del siniestro

Funciones especificas:

Promover el interés y cooperacién en orden a la seguridad del edificio.
Analizar y valorar las situaciones de peligro que puedan producirse.

Hacer cumplir las normas de prevencién de incendios.

© © N o

Organizar y mantener al dia una relacion del personal y del material adscrito a los equipos de
emergencia.

10. Controlar las operaciones de mantenimiento de los medios de proteccion.
11. Adoptar las medidas activas y pasivas de proteccion.

12. Actuar para paliar o minimizar los dafios que puedan producirse un siniestro.

Lugar de trabajo:

En el lugar del siniestro.
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IDENTIFICACION Y FUNCIONES ESPECIFICAS:
EQUIPO DE INTERVENCION (EI)

Componentes: Personal designado por zona y planta.

Dependencia: Del Jefe de Intervencion (JI)

Misién:

1. Actuar con prontitud y eficacia en el lugar del siniestro.

2. Colaborar con las Ayudas Exteriores cuando lo soliciten.

Funciones generales:

1. Conocer el Plan de Actuacion ante Emergencias (PAE).

2. Participar en los simulacros de emergencia.

3. Conocer su zona de trabajo.

4. Comunicar los defectos en los sistemas de proteccion y sefializacion.

5. Colaborar en la vigilancia del cumplimiento de las medidas de prevencion.

6. Conocer los recorridos de evacuacion de su zona y si estan libres de obstaculos en especial las
puertas de salida de emergencia.

7. Vigilar que la sefalizacién de emergencia esta correctamente ubicada.

8. Comunicar al Jefe de Intervencion cuantas sugerencias estimen oportunas en orden a mejorar el
PAE.

Funciones especificas:

1. Conocer el manejo de los medios de autoproteccién contra incendios
2. Conocer todos los sectores de incendio en que esta dividido el edificio.

3. Transmitir la alarma a todos los ocupantes del centro.

Lugar de trabajo:

En el lugar del siniestro.
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IDENTIFICACION Y FUNCIONES ESPECIFICAS:
EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION (EAE)

e Componentes: Personal designado por zona y planta.

e Dependencia: Del Jefe de Emergencia.

Misién:

1. Evacuar a los ocupantes del area a su cargo con prontitud y eficacia.

Funciones generales:

Conocer el Plan de Actuacion ante Emergencias (PAE).

Participar en los simulacros de emergencia.

Conocer su zona de trabajo.

Comunicar los defectos en los sistemas de proteccion y sefializacion.
Colaborar en la vigilancia del cumplimiento de las medidas de prevencion.

Conocer los recorridos de evacuacion de su zona.

N o g A~ wDd P

Procurar que las vias de evacuacién se mantengan libres de obstaculos especialmente las puertas
de salida de emergencia.

8. Vigilar que la sefializacion de emergencia esta correctamente ubicada.

Funciones especificas:

1. Asegurar una evacuacion total y ordenada del sector a su cargo.

2. Dar aviso de posibles ausencias detectadas después de la evacuacion.

Lugar de trabajo:

En todo el Edificio
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IDENTIFICACION Y FUNCIONES ESPECIFICAS:
EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS (EPA)

e Componentes: Personal designado por el Centro.

e Dependencia: Del Jefe de Emergencia.

Misién:

1. Asistencia médica y de primeros auxilios a las personas heridas o accidentadas.

2. Coordinacién con los servicios médicos externos si fuera necesario el traslado de heridos o pacientes
a otros centros sanitarios.

Funciones generales:

Conocer el Plan de Actuacion ante Emergencias (PAE).

Participar en los simulacros de emergencia.

Conocer su zona de trabajo.

Comunicar los defectos en los sistemas de proteccion y sefializacion.
Colaborar en la vigilancia del cumplimiento de las medidas de prevencion.

Conocer los recorridos de evacuacion de su zona.

A A

Vigilar que la sefializacion de emergencia esta correctamente ubicada.

Funciones especificas:

1. Se preparacion los medios de reanimacion y cura necesarios para asistir a los posibles heridos o
afectados del propio hospital.

2. Velar por el estado de los heridos o accidentados remitiendo la informacion al Jefe de Emergencia.

Lugar de trabajo:

En todo el Edificio
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IDENTIFICACION Y FUNCIONES ESPECIFICAS:
PERSONAL CENTRO DE CONTROL Y COMUNICACIONES (CCC)

e Componentes:
v' De 08:00h a 15:00h: Administrativos cita previa
v' De 15:00h a 08:00h: Celadores de A.C. (Urgencias)

e Dependencia: Del Jefe de Emergencia.

Misién:

1. Activacién del Protocolo de Actuacion ante Emergencias.

2. Coordinacién de la comunicaciones internas y externas.

Funciones generales:

Conocer el Plan de Actuacion ante Emergencias (PAE).

Participar en los simulacros de emergencia.

Conocer su zona de trabajo.

Comunicar los defectos en los sistemas de proteccion y sefializacion.
Colaborar en la vigilancia del cumplimiento de las medidas de prevencion.

Conocer los recorridos de evacuacion de su zona.

S L o S A

Vigilar que la sefializacién de emergencia esté correctamente ubicada.

Funciones especificas:

1. Realizacion de las comunicaciones internas y externas que marque el Protocolo de Actuacion ante
Emergencias y que solicite el JE.

2. Garantizar una correcta transmision de la informacion:
e Transmitir informacion clara, concisa y detallada.

e Servirse de la retroalimentacién para garantizar una adecuada comunicacion: repetir
el mensaje recibido para asegurar su correcta comprension.

e Utilizar notas de apoyo si es necesario.
e Intentar anotar la cronologia de cémo se desarrolla la situacién de emergencia.

3. Ensituacién de emergencia, Mantener las lineas de teléfono libres.

4. Tener disponible y actualizado el directorio de comunicaciones en situacién de emergencia.

5. Apertura de accesos y salidas de emergencia, a la orden del JE.

Lugar de trabajo:

En el Centro de Control (Recepcién planta baja)
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IDENTIFICACION Y FUNCIONES:
PERSONAL TRABAJADOR DEL CENTRO

o Componentes: Personal trabajador del Centro
o Dependencia: Del Jefe de Emergencia.
Mision:

1. Colaboracién en las actuaciones ante una situacion de emergencia.

Funciones generales:

Conocer el Plan de Actuacion ante Emergencias (PAE).

Participar en los simulacros de emergencia.

Comunicar los defectos en los sistemas de proteccién y sefalizacion.
Colaborar en la vigilancia del cumplimiento de las medidas de prevencion.

Conocer los recorridos de evacuaciéon de su zona.

o g bk~ w N E

Vigilar que la sefializacién de emergencia esta correctamente ubicada.

Funciones especificas:

1. Poner inmediatamente en conocimiento al Centro de Control y/o J.E. cualquier situacion de
emergencia descubierta.

2. Siempre que se esté acompafiado y en condiciones de seguridad, intentar intervenir sobre la
emergencia para corregirla.

3. Sinoes posible la intervencion o su control dirigirse a una ubicacion segura y mantenerse a la espera
de los Equipos de Emergencia vigilando el siniestro.

4. Sequir las instrucciones de los Equipos de Emergencia y colaborar en todo lo posible con ellos.

Lugar de trabajo:

En todo el edificio.

La persona responsable de la puesta en marcha del Plan de Actuacion en Emergencias (PAE) sera
el Director/a de actuacion ante emergencias, o Jefe de Emergencia (Ver ANEXO I).
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Capitulo 7. INTEGRACION DEL PLAN EN OTROS DE
AMBITO SUPERIOR

Una vez que la emergencia decretada por el JE suponga la necesaria evacuacion del centro (en caso
de emergencia general por incendio, aviso de bomba, explosion...) el JE solicitara la presencia de la
ayuda externa. A la misma vez, se accionard la SIRENA GENERAL de evacuacion del centro, a
través de los pulsadores de alarma de emergencia o megafonia, mientras los miembros del EAE
comunican la necesidad de evacuacion, a viva voz, en su zona correspondiente, bien a través de la
telefonia movil o fija del centro.

La notificacidn de la emergencia a los servicios exteriores de emergencia, (policia, bomberos, etc.)
se realizara a través de una llamada telefénica al numero de emergencias “112”.

El mensaje de notificacion y comunicacion de la emergencia debe ser, como es légico, sencillo, muy
conciso, incluyendo:

Identificacién del comunicante

Localizacion

Tipo de emergencia

Descripcion de la situacion actual de la emergencia
Tiempo transcurrido desde su inicio

Necesidades de medidas de apoyo

La llamada al 112 sera efectuada por el JE o por quien él ordene segun el modelo incluido en el O
“Formulario para la gestion de emergencias” del presente Plan de Autoproteccion.

A su vez, en el ANEXO | “Directorio de comunicacion”, se encuentran listados los teléfonos que
podrian ser requeridos en casos de emergencia.

Es un centro integral estructurado de atencién y coordinacién de urgencias y emergencias.
Dispone de una sala de coordinacion en las cual se encuentran los operadores de demanda que:

Reciben la llamada.
Recogen datos localizacion.

Realizan la clasificacion de la demanda mediante las siguientes preguntas (ver apartado
siguiente).

Facilitan informaciones breves.
Traspasan la llamada a los técnicos sectoriales:
¢ Seguridad (Guardia Civil, Cuerpo Nacional de Policia y Policia Local).

e Sanidad (médico coordinador, operador sanitario).
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¢ Extincién y Salvamento (bomberos, técnico forestal).

Por ultimo, si lo consideran, en funcién de la evaluacion de la llamada, no la traspasan al técnico
sectorial correspondiente y la dan por finalizada.

La informacion que solicitara el operador de demanda del Centro Coordinador 112 Comunidad
Valenciana sera la siguiente:

¢, Qué ocurre?

¢ Doénde ocurre?

Existencia de heridos y/o atrapados.

Tipo y gravedad de éstos.

Otra informacion de interés que pueda aportar el alertante:

¢ Lugares que pueden verse afectados por la emergencia (almacenes, laboratorios, rayos
X, archivos, etc.).

Edificios colindantes (viviendas, locales comerciales...).

Necesidad de evacuacion de enfermos, personas con movilidad reducida, etc.

¢Se ha activado el plan de emergencia?

¢ Se ha avisado a otros servicios? (bomberas, policia, etc.).

Por su parte, el técnico sectorial (policia, bombero, sanitario, etc.) del Centro Coordinador 112
Comunidad Valenciana atiende consultas profesionales de su sector, decidiendo, sobre las preguntas
gue realiza al alertante y las respuestas dadas por este ultimo, la movilizacion de los recursos de
atencion a la emergencia.

Ante una situacién de emergencia, el Director/a del Plan de Autoproteccién debera colaborar y
Coordinar las actuaciones que fuesen necesarias con la direccién del Plan de Proteccion Civil donde
se integra este Plan de Autoproteccion. La Coordinacion se llevara a cabo del siguiente modo:

Informando correctamente de la situacion que ha provocado el incidente y de las consecuencias que,
por la naturaleza de los productos, materiales e instalaciones, podria originar, asi como los
imprevistos que pudiesen surgir durante la intervencion de los equipos.

Colaborando en el estudio conjunto de dicha situacion y la propuesta de medidas, medios y recursos
a utilizar.

Proponiendo soluciones, ideas, sugerencias y actuaciones que se consideren mas apropiadas.
Facilitando la intervencién de los equipos y el acceso a las areas o zonas afectadas y restringidas.

Poniendo a disposicion de Proteccion Civil los medios, necesarios, la informacion apropiada y
adecuada, la maquinaria y equipos que permitan hacer frente a la situacién.
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Estudiando los posibles planes alternativos de intervencién y orientando la actuacion de los equipos.
Los objetivos generales de esta Coordinacion persiguen:

1. Estudiar y planificar el dispositivo necesario de intervencion en la situacién de
emergencia.

2. Establecer la adecuada coordinacion entre el responsable de emergencia del edificio
y todos los Servicios publicos y privados llamados a intervenir.

Estos objetivos se dirigen directamente a:
e La proteccién de las personas
e La proteccion de los bienes
e La proteccién del medio ambiente

En el caso de que la emergencia sobrepase el nivel de emergencia del propio edificio se pasaria al
ambito de la Emergencia Municipal, por lo que en ese momento los protocolos de activacion de
emergencia corresponden a Proteccion Civil de la zona. El Director/a del Plan de Actuacion ante
Emergencias del Edificio, se pondra a disposicion de ellos y se coordinaran en los temas que se le
soliciten.

En el caso de que se produzca una emergencia catastrofica en el Municipio, el edificio, debera
integrar su Plan de Autoproteccién a dicha catastrofe.

La normativa disefiada a nivel Estatal, para casos de catastrofes, indican que lo normal es que la
alerta sea recibida en el Centro de Coordinacion Operativa del municipio en donde se haya producido
la emergencia.

El Plan Territorial de Emergencia de la Comunidad Valenciana (PTECV) es el instrumento que
permite a la Administracién de la Comunidad Valenciana hacer frente a las situaciones de grave
riesgo colectivo, calamidad publica o catastrofe extraordinaria que puedan presentarse en su ambito
competencial.

La colaboracion de la organizacion del Plan de Autoproteccion con el Sistema Publico de Proteccion
Civil es constante, previo y durante al desarrollo de la emergencia. Los Servicios de Emergencia
Municipales (Policia Municipal, Protecciéon Civil y bomberos) forman parte activa durante la
emergencia, con el despliegue de medios en la zona.

Las diferentes formas de colaboracién con los sistemas publicos de proteccion civil iran encaminadas
a:

Solicitud de asesoramiento en la implantacion de los servicios de ayuda externa.

Colaboracién en la formacion, tetrica y practica.

Participacion en los simulacros.
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Capitulo 8. IMPLANTACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION

El responsable de la implantacion del Plan de Autoproteccion sera:

RESPONSABLE DE LA IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION
NOMBRE Ver ANEXO |
CARGO DIRECTOR GERENTE
DIRECCION Avenida Ramon y Cajal, s/n — Sagunto, 46520 - Valencia
TELEFONO 962 339 300

Sus funciones seran;

e Revisar el Plan de Autoproteccién, como consecuencia de la realizacién de obras en el
edificio, cambio de uso de determinadas zonas o dependencias, variaciones en la ocupacion
del edificio, y obligatoriamente cada tres afios.

e Desarrollar las actuaciones para la implantacion y mantenimiento del Plan de Autoproteccién,
incluida la formacion de los equipos de emergencia, asi como la informacion al resto del
personal del edificio sobre los aspectos generales del mismo.

e Desarrollar las actuaciones necesarias para el mantenimiento y sustitucion, en su caso, de
los medios de proteccidn contra incendios del edificio.

e Garantizar el adecuado nombramiento de los integrantes de los equipos de emergencia
determinados en el plan, asi como velar por su mantenimiento efectivo en el tiempo,
procediendo a nuevos nombramientos cuando sea necesario.

Con el objeto de mantener la operatividad y efectividad del Plan de Autoproteccion una vez
implantado, se establece un programa de mantenimiento del mismo.

Las actividades necesarias para mantener el Plan se incluyen a continuacion, indicando la
periodicidad de las mismas.

CAP.8- P. AUTOPROTECCION Pagina 87 de 102



) -
PREVINSA PLAN DE AUTOPROTECCION | o
A C.S.I. ALTO PALANCIA = =

ACTIVIDAD PERIODICIDAD
Charla informativa del Plan de Emergencia para todos los trabajadores.

Formacién para los miembros del Equipo de Intervencion, Equipo Segun establezca el

Alarma y Evacuacion, Personal del Centro de Control, JI y JE Com!t,e de
Autoproteccion o cuando

Practicas y ejercicios de manejo de equipos PCI para los componentes existan cambios.

de los equipos de emergencia.

Simulacro de emergencia. Minimo, una vez al afio

Tabla 8.2-1 Periodicidad del Mantenimiento del Plan de Autoproteccion.

Se realiza un seguimiento del programa de formacidn que comprende la modificacién, si es necesario,
de la composicion de los Equipos de Emergencia (vacaciones, traslados, despidos, etc.) de manera
que la lista de componentes de los equipos se mantenga siempre actualizada.

La formacion e informacion a impartir en la Implantacién es la siguiente:

Formacién a los integrantes de los Equipos de Emergencia

Al Jefe de Emergencia (JE)

Las personas designadas como directores de emergencia reciben formacién en direccion de
emergencias, contemplando los siguientes temas:

Formacién sobre prevencion de incendios.
Estructuracion del Plan de Autoproteccion.

Funciones y composicién de los Equipos de emergencia, tipos y fases de emergencia y
desarrollo de la evacuacion.

Direccion de emergencias.
Direccioén de evacuaciones.
Formacién sobre las instalaciones de PCI existentes, medios de evacuacion y las zonas de
riesgo.
Componentes de los Equipos de Emergencia

Conocer los esquemas del Plan de Alarmas, Extincién y Evacuacién, el esquema del Equipo
de Emergencia y su actuacion.

Medios de proteccion contra incendios del edificio, zonas de riesgo e instalaciones generales.

Formacion basica sobre el fuego e incendios: combustibles, comburente, mecanismos de
extincion y actuaciones de respuesta, proteccion, apoyo y evacuacion, etc.

Formacién en el manejo de extintores (tipos de fuego — tipos de extintores).

Programa de ejercicios y simulacros

Con el objeto de dotar de operatividad y eficacia al Plan de Autoproteccion, se llevara a cabo un
programa de ejercicios y simulacros.

La preparacion de un simulacro ha de realizarse de forma exhaustiva, teniendo en cuenta todas las
acciones y eventualidades que puedan surgir durante su desarrollo.
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En el primer simulacro, la informacién suministrada a los Equipos de Emergencias y resto de usuarios
del edificio ha de ser total. Con esto se consigue gue todos sus ocupantes conozcan en la practica y
de una forma sosegada, las acciones a emprender en caso de emergencia.

En el resto de simulacros la informacion suministrada ha de ir disminuyendo gradualmente, de tal
forma que las acciones a emprender se efectuardn de manera automatica y ordenada, segun lo
previsto en el Plan de Autoproteccion.

Se debe contar con observadores imparciales ajenos a los Equipos de Emergencia, que tienen como
mision principal, la de seguir el desarrollo del simulacro, para la posterior realizacién de un informe.

Se deben ensayar mediante simulacro todos los posibles supuestos del Plan de Autoproteccion, asi
como los diferentes grados de gravedad de la emergencia. Cuando sea precisa la colaboracion de
las Autoridades se les debera facilitar toda la informacion posible sobre el simulacro.

Los simulacros generales se realizaran con la implantacion del Plan y al menos una vez al afio.

Después de un simulacro, es necesario que se reinan todas las partes implicadas, o al menos una
representacion de cada parte, con el fin de obtener el maximo nimero de conclusiones, mejoras a
adoptar, problematica, etc.

Los simulacros partirdn de una supuesta situacion de emergencia predeterminada y se desarrollaran
de tal manera que permitan:

Comprobar la mecéanica interna y funcional del plan o de una parte concreta del mismo.
Comprobar el grado de capacitaciéon y formacion del personal.

Comprobar el grado de mantenimiento de las instalaciones y su respuesta.

Comprobar los tiempos de respuesta de los medios técnicos y de los organizativos.

Los simulacros se llevaran a cabo con ocasion de entrenamientos del personal de emergencia bajo
supuestos de varios tipos, entre los que se pueden destacar:

Incendios en areas concretas.
Evacuacion de areas determinadas.

Se nombrara a un Director/a de simulacro cuya funcién sera:

Plantear el ejercicio
Vigilar su ejecucién, dirigir su desarrollo, presidir el juicio critico
Resumir las conclusiones que se desprendan del mismo.

Para el desempefio de estas funciones contard con arbitros ajenos a los equipos de emergencia, los
cuales tendrdn como misién principal la de seguir el desarrollo del simulacro, tomando nota de
cuantas deficiencias o aciertos se observen, subrayandolos en el juicio critico posterior e interpelando
a los ejecutantes acerca de los motivos de sus sucesivas decisiones.

La organizacion y desarrollo de un simulacro, comprendera las fases siguientes:
Preparacion.
Ejecucién.

Juicio critico.
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Fase de preparacién

Se determinara el dia y la hora, se designaran los arbitros y el personal de los equipos de emergencia
gue deben intervenir en el ejercicio.

Se llevara a cabo una reunién de las personas anteriores, en un lugar previamente elegido, para
darles a conocer la naturaleza del ejercicio y las condiciones de comienzo del mismo.

Se adoptara la decision mas adecuada en funcion de la situacion que se plantee, con objeto de
aproximarla lo mas posible a la realidad y prever la cooperaciéon de las ayudas exteriores de apoyo
que hayan sido llamadas.

Fase de ejecucidn

Aplicacién practica de todas las ensefianzas recibidas y comprende las partes siguientes:

La alerta del personal de los equipos de emergencia.
La reunién y despliegue de los mismos.
La intervencion coordinada de los equipos.

La resolucion oportuna y correcta de las incidencias que el director del ejercicio y los arbitros
planteen.

La conclusién del simulacro y la vuelta a la normalidad.

Fase de juicio critico

Se celebrard una reunién inmediatamente después de acabado el ejercicio, con asistencia del
director, arbitros y miembros de los equipos de emergencia.

En el curso de la reunion se analizaran detenidamente todos sus detalles y en especial los aspectos
siguientes:

Tiempo empleado en el simulacro. Factores negativos que hayan dilatado el simulacro
respecto a la duracion estimada.

Reconocimientos practicados en los locales para asegurarse de la ausencia total de personas.
Comportamiento del personal en general y del personal de los equipos de emergencia.

Se emitira el informe correspondiente con el fin de realizar los cambios pertinentes para el
mejoramiento del plan.

Anualmente se llevaran a cabo formaciones a todo el personal que trabaje en el edificio,
especialmente a las nuevas incorporaciones.

En general, la informacion ird encaminada a:

Introduccién a los Planes de Emergencia.

e Contenido y estructura del Plan de Autoproteccion.
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¢ Finalidad y objetivos del Plan de Autoproteccidn.
Plan Preventivo. Informacién sobre las siguientes actuaciones.
¢ Normas generales de prevencion.
e Medidas preventivas y consignas de actuacion en situacion normal de la actividad.

e Consignas generales de actuacién de los equipos de emergencia en situacion normal de
la actividad.

e Consignas preventivas del personal ajeno al edificio (personal de limpieza...).
Medios que dispone el centro para la intervencién.
Medios de evacuacion, sefalizacion existente en el centro y significado.
Funciones y actuacion en caso de emergencia.

e ¢ Qué hacer en caso de emergencia?

e ¢Qué no debo hacer?

Se consideran usuarios del edificio:

Los empleados de contratas

Siempre que sea posible, se considerara la imparticién directa de informacién a los trabajadores de
las empresas concurrentes en el centro de acuerdo con el programa establecido en el punto 8.3.

Los empleados de contratas seran informados de acuerdo con los “Procedimiento de Coordinacion
de Actividades Empresariales” previsto en el Sistema de Gestion de Prevencién de Riesgos Laborales
del Departamento de Salud de Sagunto. En este sentido se les entregara informacion por escrito de
los aspectos del Plan de Autoproteccion que les afectan.

De manera conjunta a la elaboracién del presente Plan de Autoproteccidén se han elaborado planos
de ubicacién que se han distribuido en el edificio para que los usuarios del mismo tengan informacion
suficiente en lo referente a:

¢ Ubicacion de la zona de reunién en caso de evacuacion.

e Recorridos de evacuacion, salidas y salidas de emergencia y ubicacion de los medios de
proteccion contra incendios.

¢ En los mismos planos se han incluido las consignas de actuacion en caso de incendio y
en caso de evacuacion del edificio.
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Se encuentran sefalizadas las salidas del Centro con el rétulo SALIDA y como SALIDA DE
EMERGENCIA toda salida que se utilice exclusivamente en caso de emergencia.

Se dispone de sefiales indicativas de direccién de los recorridos, visibles desde todo origen de
evacuacion desde el que se no se perciban directamente las salidas de un recinto con ocupacion
mayor de 100 personas que acceda lateralmente a un pasillo.

Se encuentran sefializados aquellos recorridos que en los que existen recorridos alternativos (cruces
y bifurcaciones de pasillos).

Se dispondra de carteles informativos en los PLANOS USTED ESTA AQUI para las visitas donde se
relacionan las consignas de emergencia.

Se recomienda dotar a los equipos de emergencia de los siguientes materiales:

Dotacion de medios identificativos para el personal componente de los equipos (chalecos
identificativos, brazaletes...)

Ademas, los medios de proteccion contra incendios se sujetaran a las revisiones e inspecciones
periddicas sefialadas por el Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el
Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios, siendo sustituidos cuando los mismos
presenten deficiencias en su funcionamiento.

Del mismo modo, cada una de las instalaciones que formen parte del edificio, se someteran a las
revisiones e inspecciones periodicas sefialadas por la normativa de aplicacion a cada una de las
mismas.
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Capitulo9. MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y
ACTUALIZACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

Se llevaran a cabo las siguientes actuaciones:

El programa de formacién e informacion de los distintos componentes de los equipos y cargos como
el JE, estard sometido a un reciclaje con una periodicidad no superior a los tres afios, coincidiendo
con la preceptiva revision del plan.

Igualmente sera necesario llevar a cabo un reciclaje formativo e informativo en los casos en los que
acontezcan o bien cambios en la estructura formal o funcional del edificio que lo hicieran aconsejable,
con motivo de la deteccidn de situaciones o carencias que asi lo aconsejen, o cuando se produjesen
cambios significativos del mismo tipo a nivel del personal que ocupa el mismo.

Anualmente, el responsable del Plan de Autoproteccidn debe presentar un informe justificativo de las
necesidades de mejora y / o adaptacion que afectaran a todo el &mbito del Plan de Autoproteccion,
como pueden ser normas de actuacion, formacién e informacion, etc.

Se establecera un programa de reciclaje respecto de la formacion e informacion recibida por parte
del personal integrante del edificio sin participacion activa en el Plan de Autoproteccién, con una
periodicidad no superior a tres afios.

Los medios de proteccion contra incendios estaran sometidos a las revisiones e inspecciones
periddicas que Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccion contra incendios, sefiala para cada uno de los mismos. Asi, se llevaran a
cabo los mantenimientos preventivos y correctivos necesarios segun los parametros de los informes
presentados al respecto. Los medios de proteccidn contra incendios seran sustituidos segin marca
la normativa de aplicacién, o cuando los mismos presenten defectos en su funcionamiento que
repercuta en el fin al que son dispuestos. El programa de sustitucion de los mismos estara
contemplado en el libro de mantenimiento existente, reflejado en el Capitulo 5.

Todos los equipos e instalaciones estaran sometidos a los controles y mantenimientos segun el
Capitulo 5.

El Director/a del Plan de Autoproteccion deberd garantizar las revisiones periddicas y el
mantenimiento de los medios de proteccion contra incendios que se sefiala en el Capitulo 5.

Anualmente, presentara un informe justificativo de las necesidades de mejora y/o adaptacién que
afectaran a todo el ambito del Plan de Autoproteccién, como pueden ser las instalaciones y medios
de proteccion, sefalizacion, material de primeros auxilios...
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Los canales determinantes de sustituciones de medios y recursos pueden ser varios:

Revisiones de mantenimiento.

Auditorias e inspecciones de seguridad.

Inspecciones reglamentarias (O.C.A.).

Caducidad de los medios (equipos de proteccion, botiquines, etc.).
Investigacién de accidentes que se han producido.

Simulacros.

Debe asegurarse por tanto que las conclusiones derivadas de estos canales con incidencia en las
previsiones del Plan de Autoproteccion (PAU) lleguen efectivamente a la Direccion del Plan de
Autoproteccion, para lo cual se disefiaran e implantaran los procedimientos necesarios.

Las necesidades de mejora, ampliacion o sustitucion, que se planteen a consecuencia de estas
actuaciones, seran objeto de programacion, con indicacion del plazo de ejecucion, el responsable,
etc. Este programa sera realizado por el JE o el Comité de Autoproteccion.

Con una periodicidad al menos anual, se llevara a cabo un programa de reciclaje sobre los ejercicios
y simulacros realizados en la implantacion del Plan de Autoproteccién (ver Capitulo 8).

El Plan de Autoproteccién debera ser revisado cada vez que se realicen cambios en el edificio o
personal y, en todo caso, se realizard una revision cada tres afos y, en todo caso, cuando se dé
alguna de las siguientes circunstancias:

Deficiencias que se observan a partir de la realizacion de simulacros o bien derivadas de informes de
investigacion de situaciones de emergencia y/o incidentes que se presenten.

Modificaciones de la legislacion vigente o de la reglamentacion de orden interno, en relacién con la
seguridad.

Obras de reforma o modificaciones de uso de dependencias, instalaciones, etc.

Modificaciones que afecten a los Recursos Humanos que tienen asignados instrucciones especificas
en el PAU. El cumplimiento de este requisito permitird que el Plan de Autoproteccién sea fidedigno
en su informacién y cada vez mas eficaz frente a las situaciones que se puedan presentar.

Como minimo, se observara el programa de mantenimiento que fija la legislacion vigente. El
Director/a del Plan de Autoproteccion serd avisado con suficiente antelacion de todo cambio previsto
en las instalaciones de riesgo identificadas en el edificio. Son aspectos importantes a tener en cuenta:

El contrato de mantenimiento con “Empresa Autorizada”.
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El programa de revisiébn y mantenimiento a seguir.

Constancia documental de las revisiones y las incidencias.

Una auditoria consiste en asegurarse de que la organizacion, los procesos y procedimientos
establecidos son adecuados al sistema de gestion de la seguridad. Debe ser realizada con
independencia y objetividad. Las inspecciones son revisiones parciales de un equipo, de una
instalacion o de un sistema de organizacién. Tanto las auditorias como las inspecciones se pueden
realizar por personal propio o por personal ajeno del centro. La organizacion establecera el programa
de auditorias e inspecciones a realizar a corto y medio plazo.

Las administraciones publicas velaran por el cumplimiento de las obligaciones en materia de
emergencia ejerciendo labores de inspeccién y control.

Los 6rganos competentes en materia de Proteccion Civil de las Administraciones Publicas estan
facultados para adoptar las medidas de inspeccién y control necesarias para garantizar el
cumplimiento de la normativa vigente.

CONTROL DE AUDITORIAS E INSPECCIONES

CENTRO:

Fecha Acciones desarrolladas Realizado por Fecha préxima accion

Tabla 9.5-1 Control de auditorias e inspecciones.
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ANEXO |. DIRECTORIO DE COMUNICACION
ACTIVACION DE PROTOCOLO
EQUIPOS DE . .
HORARIO CATEGORIA TELEFONO
EMERGENCIA
964133100
CENTRO DE 08:00 — 15:00 Centralita
CONTROL (CC)
15:00 — 08:00 Admision Servicio de
Urgencias (A.C.) 964133112
JEFE DE Titular Jefe/a zona basica
EMERGENCIA (JE)  suplente 1 Coordinador/a enfermeria = 964133113
JEFE DE Titular Celador de mantenimiento = 964133122
INTERVENCION (JI)  suplente 1 Celador cita previa 964133101
TURNO MANANA:
EQUIPO DE Personal designado por zona/planta = 964133102
INTERVENCION (El)  TURNO TARDE/NOCHE
Celadores de Atencion Continuada (Urgencias) | 964133105
TURNO DE MANANA
EQUIPO DE : :
Q Personal facultativo designado por zona/planta | 964133127/33
PRIMEROS AUXILIOS
(EPA) TURNO TARDE/NOCHE
Personal facultativo A.C. (Urgencias) 964133110
TURNO DE MANANA
EQUIPO DE ALARMA Personal designado por zona/planta = 964133130
Y EVACUACION
TURNO TARDE/NOCHE
(AEA)
Personal A.C. (Urgencias) | 964133105
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AYUDA EXTERNA TELEFONO/S DIRECCION
Centro de Coordinacién de
Emergencias 112
Ayuntamiento de Segorbe 964 132 020 --
e e -
Bomberos 964 713 669 --
Policia Local 964 713 434 --
Guardia Civil 062 /964 710 627 --
Policia Nacional 091 -
Cruz Roja 964 710 838 --
Hospital Sagunto 962 659 400 --
Teléfono_de atgncic')n a Victimas 016 _
de Violencia de Género
EMPRESA PERSONA DE CONTACTO TELEFONO
N/D N/D N/D
NOMBRE TELEFONO/S
Teléfono PRINCIPAL del Centro 964 133 100
Teléfono URGENCIAS del Centro 964 133 112
Teléfono emergencias/SAMU 112
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ANEXO Il.  FORMULARIO PARA LA GESTION DE
EMERGENCIAS

1. IDENTIFICACION

a) Soy
b) Cargo (......... )
C) Ubicacion del €difiCio. ... ..o

2. TIPO DE SINIESTRO

a) Se ha producido (un incendio, explosidon................ccoooeieennne. )

D) CONSECUEBNCIAS. ... ot e

3. VICTIMAS

a) Prevision de victimas, personas atrapadas...........coooiiiiiiiii i

4. LOCALIZACION
a) La ubicacion de 1a EMERGENCIA €S.... ..o

5. PERSONA DE CONTACTO. PUNTO DE ENCUENTRO

a)Lesespera ........coeiiiiiiiiiiiiii €N oo

b) El teléfono de contactoes: ...............oooevinnnl.
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FORMULARIO DE AMENAZA DE BOMBA:

.DONDE ESTA LA BOMBA?

¢A QUE HORA ESTALLARA?

¢ QUE CLASE DE BOMBA ES?

¢QUE APARIENCIA TIENE?

Otros datos a consignar en la llamada:

Hora de la llamada:

Caracteristicas de la voz:

CALMADA BAJA EXCITANTE
ENOJADA ALTA HILARANTE
PAUSADA APRESURADA LACRIMOSA
CLARA SUSURRANTE NASAL
TARTAMUDA CECEOSA RONCA
GRAVE ESTRIDENTE CARRASPOSA
PENETRANTE QUEBRANTADA DISFRAZADA
CON ACENTO CONOCIDA

Ruidos de fondo:

SISTEMAS DE ALTAVOCES MAQUINARIA DE OFICINAS CABINA

MAQUINARIA DE FABRICA MOTOR INEXISTENTES
DISTANTES RUIDOS MUSICA
RUIDOS DE ANIMALES RUIDOS CALLEJEROS CASEROS
Lenguaje del aviso:

EDUCADO OBSCENO IRRACIONAL
EBRIO INCOHERENTE GRABADO
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ANEXO Ill.  PLANOS

La documentacién gréfica del Plan de Autoproteccién se dispone organizada en base a los distintos
edificios que configuran el Centro Sanitario Integral Alto Palancia

PLANO DE SITUACION

Comprende la ubicacién y el entorno préximo urbano, industrial o natural en el que figuran los
accesos, comunicaciones, punto de reunion, etc., del Centro (Capitulo 2).

PLANO GENERAL Y DE PLANTA

Se aportard la siguiente informacion respecto cada una de las plantas:

Informacion descriptiva de las plantas del Centro donde se realizan las actividades (Capitulo 2).
Ubicacion de los medios de autoproteccion conforme a normativa UNE (Capitulo 4).

Recorridos de evacuacion, reflejando el nimero de personas a evacuar o confinar por areas segun
los criterios fijados en la normativa vigente (Capitulo 4).

Compartimentacion de areas o sectores de riesgo (Capitulo 4).

Las diferentes plantas del edificio contaran con los siguientes planos

PLANOS

Emplazamiento

Descriptivos - Sectorizacion - Medios PCI - Evacuacién

Locales de riesgo (en las plantas que proceda).
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ANEXO IV. MANEJO EQUIPOS P.C.I.

Puesta en funcionamiento:

Descolgar el extintor asiéndolo por la maneta y dejarlo sobre el suelo en posicién vertical:
Quitar el precinto, tirar de la anilla del pasador y agarrar la manguera por la boquilla.

Accionar el mecanismo de disparo, presionando la pistola y realizando una pequefia
descarga de comprobacion.

4. Ataque o extincion:
Seleccionar la posicién de ataque:
) Tener la salida asegurada.
o Guardar la distancia segun alcance (aproximadamente 2 m).

Dirigir el chorro a la base de la llama en movimiento de zig-zag, apagandolo por zonas y no avanzando
hasta su extincion total.
)

) » ) '

NNl

Paso 4.
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Abrir el armario o romper el cristal.

Extender la longitud de manguera necesaria (25mm) o en su totalidad. (45mm)
Sujetar la lanza en su extremo.

Regular la lanza para conseguir pulverizado de agua.

Seleccionar la posicion de ataque guardando la distancia segun alcance de la manguera.

o o bk~ wbd P

Para sujetar la lanza, se abre y se lanza la descarga, teniendo en cuenta las siguientes
observaciones:

El “chorro” tiene mas alcance, dispersa los materiales y permite concentrar el agua en un punto.

El “agua pulverizante” tiene una mejor capacidad de enfriamiento y, por tanto, de extincién y ademas
abre una mayor superficie o volumen de incendio protegiendo de las radiaciones y del calor.
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