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1.- OBJETO

Describir el procedimiento de administracién de Kalinox inhalatorio en pacientes

pediatricos en el Hospital de Sagunto.

2.- ALCANCE

El alcance del proceso contempla la administracion de Kalinox inhalatorio para

realizar procedimientos dolorosos.

El procedimiento aplica al personal de enfermeria de la planta de hospitalizacién,

del Hospital de Dia de Pediatria y a los facultativos del servicio de Pediatria.

3.- REFERENCIAS Y DEFINICIONES

REFERENCIA

https://cima.aemps.es/cima/pdfs/es/p/67701/P_67701.pdf

DEFINICIONES

KALINOX es una mezcla de dos gases medicinales (6xido nitroso 50% y oxigeno
50%) que se administra de forma inhalada. Pertenece al grupo de los analgésicos
(medicamentos que alivian el dolor). A esta concentracion KALINOX no tiene
efectos anestésicos. Esta indicado en intervenciones dolorosas de corta duracion
en nifos y adultos como una venopuncidén, la canalizacién de una via venosa
periférica, una puncion lumbar, cirugia menor, cura de heridas o reduccion de

luxaciones.

Su inicio de accion es rapido, siendo su efecto analgésico maximo en 3 minutos y

el fin del efecto y recuperacién al estado inicial rapido.

Esta documentacion pertenece a la Conselleria de Sanitad Universal y Salud Publica, al Servicio de Pediatria
del Hospital de Sagunto, quedando expresamente prohibida su reproduccion o copia sin el permiso expreso por
escrito. Toda la documentacion impresa no constituye copia controlada segln la norma ISO 9001 siendo por
tanto las Gltimas versiones validas las disponibles en el repositorio documental.
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La utilizacion de Kalinox debe interrumpirse de inmediato en caso de pérdida del

contacto verbal.

Los efectos adversos mas frecuentes (>1/100 a <1/10) son las alteraciones

gastrointestinales: nauseas y vomitos.

Precauciones

Antes de la primera utilizacién la bala debe permanecer en cuarentena en una

zona de amortiguamiento (en la farmacia o el servicio utilizado):
* 48 horas

* En posicion horizontal

* A temperatura ambiente (10 — 30 °C)

Su administracion se debe llevar a cabo en locales ventilados y por personal

especificamente formado.
Una vez abierta la botella puede permanecer en posicion vertical.

Es necesario proteger las balas de golpes, caidas, fuentes de calor o de ignicion,
materiales combustibles, de las inclemencias del tiempo y, en particular, de

temperaturas frias. No se debe usar KALINOX después de la fecha de caducidad.
Se debe comprobar periodicamente el nivel de la botella de éxido nitrico.
Contraindicaciones

Pacientes que precisan ventilacion de oxigeno puro

Hipertension intracraneal

Cualquier alteracion en el estado de consciencia que impida la

colaboracién del paciente

Esta documentacion pertenece a la Conselleria de Sanitad Universal y Salud Publica, al Servicio de Pediatria
del Hospital de Sagunto, quedando expresamente prohibida su reproduccion o copia sin el permiso expreso por
escrito. Toda la documentacion impresa no constituye copia controlada segln la norma ISO 9001 siendo por
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Traumatismo craneal
Neumotdrax

Bulla enfisematosa
Embolia gaseosa
Accidente por inmersion

Distensién gaseosa abdominal

Pacientes que hayan recibido recientemente gases oftalmicos.

Pueden ocurrir complicaciones postoperatorias graves a causa del

aumento de la presién intraocular

el 6xido nitroso causa la inactivacion de la vitamina B12

4.- DESARROLLO

Edad minima de 2 afnos

Déficit de vitamina B12 o acido félico. Hay que tener en cuenta que

Anomalias neurolégicas inexplicadas de comienzo reciente

Administracion de Kalinox

6).

sustancias grasas (cremas, unguentos, etc.).

e No requiere ayunas.

e Antes de la administracion de KALINOX no se debe aplicar en la cara

o El tutor legal se encargara de firmar el consentimiento informado (Anexo

e Hay tres formas de administracién segun la edad del paciente:

o En adultos auto-administracion con manguera y valvula (Anexo

Esta documentacion pertenece a la Conselleria de Sanitad Universal y Salud Publica, al Servicio de Pediatria
del Hospital de Sagunto, quedando expresamente prohibida su reproduccion o copia sin el permiso expreso por
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o En nifios mayores de 5 afios y/o con incapacidad de comprender,
administracion por un profesional de salud formado en esta
técnica con bolsa autoinflable 2I, filtro y mascarilla grande
adecuada al tamafio facial (Anexo 4).

o En nifios menores de 5 anos y/o con incapacidad de comprender,
administracion por un profesional de salud formado en esta
técnica con sistema de pieza en T (bolsa autoinflable 0,51) y
mascarilla pequefa adecuada al tamano facial (Anexo 7).

El caudal de la mezcla (cantidad de gas que recibe por segundo o por
minuto) viene determinado por la ventilacién espontanea del paciente.
Administrar los litros suficientes para hinchar el balon habitualmente
entre 6 y 9 litros. En el nifio solo ser suficiente con 4 litros por minuto y
en el adulto entre 8-10 litros.

La duracion de la inhalacién de la mezcla no debera superar los 60
minutos seguidos. En caso de administracion diaria, no debe sobrepasar

los 15 dias consecutivos.

Proceso tras finalizar la administracion de Kalinox

Al acabar la administracion si se ha usado la pieza en T se desechara,
pero si se usa el sistema reutilizable de 2|l se anotara su uso en el

registro especifico (R01 PT-11 Registro usos de sistema autoinflable de

Kalinox) que se encuentra en el almacén.

A continuacién, se desechara el filtro antimicrobiano, la mascarilla y la
alargadera de gases.

El sistema autoinflable reutilizable de 2L (Anexo 4) se reutilizara hasta

en 15 ocasiones, limpiandose la superficie de éste tras cada uso.

Esta documentacion pertenece a la Conselleria de Sanitad Universal y Salud Publica, al Servicio de Pediatria
del Hospital de Sagunto, quedando expresamente prohibida su reproduccion o copia sin el permiso expreso por
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e La botella se colocara en posicion horizontal (Anexo 3) en la primera
estanteria del almacén cuando la suban de farmacia hasta su apertura.
Posteriormente, permanecera en posicion vertical.

e También se dejara montado el sistema con una mascarilla, el filtro

antimicrobiano si es reutilizable el sistema y la alargadera para tenerlo

listo en caso de requerirse su utilizacion.

5. RESPONSABILIDADES

- Pediatra:
o Valoracién del paciente
o Asistencia ante algun efecto adverso de la medicacion.
- Personal de enfermeria del Hospital de Dia de Pediatria o de la planta de
hospitalizacion.
o Administracién del Kalinox por via inhalatoria al paciente.
o Limpieza y montaje del sistema de Kalinox reutilizable (>5 afios) tras su
uso.
o Registro del uso del sistema reutilizable y de la medicacion.
o Solicitar a los padres/acompafiantes cumplimenten encuesta de

satisfaccion sobre la atencidn recibida.

6. INDICADORES

- Porcentaje de consentimientos informados para sedoanalgesia entregados.

7. REGISTROS

- Programa informatico del hospital (Integrador).

- RO1 PT-11 Registro usos de sistema autoinflable de Kalinox

Esta documentacion pertenece a la Conselleria de Sanitad Universal y Salud Publica, al Servicio de Pediatria
del Hospital de Sagunto, quedando expresamente prohibida su reproduccion o copia sin el permiso expreso por
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8. ANEXOS

Anexo 1. Manguera con valvula inspiratoria a demanda.

Anexo 2. Mascarillas faciales tamafio pequefio o grande sistema Kalinox.

Anexo 3. Bombona Kalinox en posicién horizontal situada en la primera

estanteria del almacén de la planta de hospitalizacion.

Anexo 4. Sistema autoinflable de Kalinox de flujo continuo reutilizable

montado para mayores de 5 afos.

Anexo 5. Detalle de R01 PT-11 Registro usos de sistema autoinflable de Kalinox

Anexo 6. Consentimiento informado para sedacion y/o analgesia

Anexo 7. Sistema administracion Kalinox desechable con piezaen T

montado para menores de 5 anos.

tanto las Gltimas versiones validas las disponibles en el repositorio documental.
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Anexo 1. Manguera con valvula inspiratoria a demanda.
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Anexo 2. Mascarillas faciales tamafio pequefio o grande sistema Kalinox.
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T —

L p—

Esta documentacion pertenece a la Conselleria de Sanitad Universal y Salud Publica, al Servicio de Pediatria
del Hospital de Sagunto, quedando expresamente prohibida su reproduccidn o copia sin el permiso expreso por
escrito. Toda la documentacion impresa no constituye copia controlada segun la norma ISO 9001 siendo por
tanto las Gltimas versiones validas las disponibles en el repositorio documental.




PT-11

%h PT-11 Protocolo Administracion
07-11-2023

DEPARTAMENTO DE SALUD DE SAGUNTO de Kalinox

SERVICIO DE PEDIATRIA -
V-02 Pagina 1g de 14

Anexo 3. Bombona Kalinox en posicién horizontal situada en la primera

estanteria del almacén de la planta de hospitalizacion.

Esta documentacion pertenece a la Conselleria de Sanitad Universal y Salud Publica, al Servicio de Pediatria
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Anexo 4. Sistema autoinflable de Kalinox de flujo continuo reutilizable

montad para mayores de 5 afos.
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Anexo 5. Detalle de R01 PT-11 Registro usos de sistema autoinflable de Kalinox

USOS DEL SISTEMA KALINOX

FECHA

10
11
12
13
14

15

TIEMPO DEUSO | LIMPIEZA POSTERIOR
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Anexo 6. Consentimiento informado para sedacion y/o analgesia

27 GENFRALITAT VALENCIANA PACIENT
'\%‘EUN.‘IL‘R'I DE SANITAT E
__J — Apelidos
- o L— MNombre
Cr=pa 't.:'mc nbo de 53 UG Sa:gonza Mumero HI_Ek_DI'IE.
BERVICIC DE FEMMATALA Fecha nacimiento
MR Lozt pizservathc e b whgara dintfcii

CONSENTIMIENTO DE SEDACION Y/O ANALGESIA

A Nombre de médico que infoma N® colegiade
B. Fecha y hara
C. ;QUE LE VAMOS A HACER?
La prusha ylo tratamiento que vamos a realizar al nino suele ser molesta o doloresa. Plor este motivo,

en dlgunas ocasiones aconsejamos utilizar medicamentos para calmar e dolor y tranguilizar al rifio. Estos medicamentos los administramas. por
diferantes wias (analgesia local, wa oral, rectal, nasal, subcutinea, intramuscular, imtravenosa, inhalada) segin | intensidad pravista del daoiar,
siendo preciso en algunas ocasiones, darmas de un medicsmento o repetir las dosis de wno de ellos.

Alternativas:

La prusha yio tratamiento que le vamos 3 relizar tambign se puede realizar sin usar medicamentos. Esto hard que tano el dolor como la
angustia que va 2 expenma'lta.r &l nifio, conviena |a consuta medica en una mala experiencia. También los resultados de esta prusba wo
tratarmiento en un nife agitade pueden ser mencs satisfactonics.

D. ; QUE RIESGOS TIENE?

= Feacciones de |3 piel 3l apicar un anestésics local. Picor, erupcionss.

- La aplicasicn de medicamentas en |a nariz pusde provoear escozor durants unos segundas.

- Mauseas y vamitos.

- Funcidn accidental de |a arteria. Pinchazos repetidos por dificultad en |a introducein del catéter venasa, gue pudiera

condicionar szbda de la vena de los difersntes firmaces emplesdos en la anestesia y provocar desde un simgle
enrojecimiento hasta problemnas circulstonos locsles.

- Suehio profunds durante uncs minutos que &0 ceasiones pueden altersr la respiracion, hacigndose praciso el uso de
axigeno U otras aywdas para respirar, durants un pericdo coro de tismpa.

- Hipatension arerial. Shock.

- Reacciones alérgicas o individuales inesperadas a los medicamentos utilizades que en oeasiones pueden ser graves, pem

que rara vez ponen en peligro 13 vida del paciente.

De todas formas si ecwmiera cualquier complicacion, no dude que todos los profesionales. sanitarios de este hospital estan capacitados para
imentar solucionarlas.

Riesgos refacionanos con las sicunsfancias personales especificas del ning:

Antes de firmar este documento, si desea mds informacidn o tiene cualquier duda, no tenga repars en pregurtamos. Le atenderemos con

rmucho gusto.
E. DECLARO:
= Que he sido infomads por &l médico de las ventajss & inconvenientes de |s anslgesiz v sedacion y de que en cualquier
moments pUedo IevaCar mi consentimisnto.
- He comprendide La informacion recibida y he podide formular tedas las preguntas que he craddo cportunas.

EN CONSECUENCIA DOY Ml CONSENTIMIENTO PARA QUE SE LE ADWINISTRE ESTE TRATAMIENTO
REPRESENTANTE LEGAL (Caso de incapacidad del pacientz)
C.Dfa DNl
Parentesco (Padre, madre, tubor, ete.): Firma:

FIRMA DEL MEDICO

REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO INFORAMADO

Con fecha hora revoco el consantimienso informade para ls realizzcidn de |a sedoanslgesia. Me han sido
explicadas 155 repercusionss de esta decision sobre s evclucidn de la enfermedad, las entiendo y a5 asumo.

Parentesco (padre, madre, tutor, etc.):
Firma del representanie legal Firma del medico

10 R 0 B-7

HE_SAT1 PRI Illllll
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Anexo 7. Sistema administracion Kalinox desechable con piezaen T

montado para menores de 5 anos.
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