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URGENCIAS Y EMERGENCIAS HIPERTENSIVAS
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| INTRODUCCION E IMPORTANCIA

e  HTA se define por cifras de PA > 140 mmHg (PAS) é 90 mmHg (PAD), segun el VIl Informe del Joint National Comitte y la OMS.
La cuarta parte de la poblacién adulta sufre HTA, ésta es FRCV, que a su vez son la principal causa de mortalidad.

Sélo estdn bien controlados * 27-30%.

El 1.5-2% de las urgencias hospitalarias son crisis HTA.

e  Suadecuado tratamiento desde el inicio de los sintomas puede disminuir la elevada morbimortalidad.

CLASIFICACION

Falsa urgencia hipertensiva: Temor ante cifras de PA elevadas sin otros sintomas.
Urgencia hipertensiva: PA>220/120 mmHg sin repercusidn grave sobre érganos diana.
Emergencia hipertensiva: PA elevada con grave repercusion sobre érganos diana.

e  URGENCIAS HIPERTENSIVAS
o  HTA maligna acelerada
HTA paroxistica en feocromocitoma
Crisis HTA en pacientes con cardiopatia isquémica o insuficiencia cardiaca
Insuficiencia renal aguda
Glomerulonefritis aguda
HTA en quemados graves
Sindromes hiperadrenérgicos
Crisis HTA en trasplantados renales
HTA periy postoperatoria
Epistaxis
PAD>130 asintomatica o >120 con sintomas inespecificos
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. EMERGENCIAS HIPERTENSIVAS
o Enfermedad cerebro-vascular aguda
Encefalopatia hipertensiva
Isquemia coronaria
Edema agudo de pulmdn
Diseccion adrtica
Eclampsia
Crisis catecolaminicas (cocaina, feocromocitoma)
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FISIOPATOLOGIA

e Dafo vascular crénico.

Lesiones agudas por isquemia o rotura vascular.

Hipertrofia ventricular e insuficiencia cardiaca.

e Insuficiencia renal crénica y aguda.

e Alteracion hemodinamica por aumento importante o brusco de las cifras.

MANIFESTACIONES CLINICAS

. FALSAS CRISIS HTA, no sintomas relevantes, en relacidn con ansiedad o dolor (HTA y fenédmeno de bata blanca).

. URGENCIAS HTA, pueden ser asintomaticas o presentar sintomas leves como cefalea, confusién, epistaxis.

. EMERGENCIAS HTA, sintomas propios de cada cuadro: sintomas neurolégicos focales, disminucion nivel conciencia, dolor toracico,
disnea, dolor abdominal,....

ACTITUD EN URGENCIAS

e Anamnesis, historia previa de HTA y su tratamiento, investigar factores desencadenantes (reduccion o abandono tratamiento),
sintomas de LOD, enfermedades concomitantes.

e  Exploracion fisica, determinacion de PA correctamente en decubito y bipedestacion, exploracion neuroldgica, valoracidon
cardiopulmonar, palpacidn pulsos periféricos, soplos vasculares, presencia edemas.
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° Exploraciones complementarias, realizar ECG, hemograma, funcidn renal, iones. Otras en funcion de sintomas (Rx térax, TAC
craneo...).

ACTITUD TERAPEUTICA GENERAL
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. Emergencia HTA, tratamiento en funcion del tipo de LOD (Nitroglicerina, Urapidil, Furosemida,....).

. Urgencias hipertensivas, tratamiento en funcion del riesgo de LOD, normalmente farmacos vo.: Captopril 25-50mg, Labetalol 100-
200mg (Bisoprolol 5mg). El objetivo es reducir un 20-25% las cifras iniciales en descenso paulatino, sin descender por debajo de 160
mmHg de PAS ni de 100 mmHg de PAD (en ancianos menor objetivo de reduccién, dosis menores y monitorizaciéon mas estrecha).

ERRORES MAS FRECUENTES

. Reduccidn excesiva de cifras de PA cuando se pretende hacer rapidamente.

e Administracion sucesiva de farmacos sin esperar efecto maximo de cada uno, con el consiguiente efecto aditivo.
e No siempre los fdrmacos orales son seguros.

e  Toma incorrecta de cifras de PA.

e No preguntar por sus cifras habituales de PA.
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