
Fiebre, tos y pérdida de peso 
en paciente VIH

Angela Gago Ezquerro
R3 Medicina Interna
Hospital de sagunto



NUESTRA PACIENTE

- Mujer de 33 años
- Natural de Guinea Ecuatorial (viajes ocasionales cortos a España)

Antecedentes de interés:

- Infección por VIH diagnosticada en 2017 por control serológico rutinario y voluntario 
(asintomática). En tratamiento desde entonces con Atripla (Efavirenz / Emtricitabina / 
Tenofovir Disoproxil fumarato) hasta cambio en Agosto 2021 a Acriptega (Dolutegravir / 
Lamivudina / Tenofovir disoproxil fumarato). 
Situación inmunovirológica: Linfocitos CD4+ 365 cél/mm³ (36%). CD4/CD8 de 0,9. CV de VIH 
indetectable <30 cp/ml.

- Historia previa de paludismo y de fiebre tifoidea
- Vacunada frente a COVID-19 en Marzo 2020 (2 dosis, desconoce vacuna)
- Ex-fumadora desde 2017.
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SÍNTOMAS

Desde hace 9 meses

- Tos crónica con expectoración
- Dolor torácico de características pleuríticas
- Disnea
- Fiebre diaria
- Pérdida de peso de 15kg
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EXPLORACIÓN FÍSICA

- Tª 36,9ºC, TA 110/77 lpm, FC 120 lpm, Sat02 basal 96%, FR 21 rpm.
- Delgadez, normohidratada, normocoloreada, normoperfundida.
- AC: Taquardia, rítmica.
- AP: Disminución MV global.
- Abdomen blando y depresible, no doloroso.
- No edema de MMII ni signos de TVP
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PRUEBAS COMPLEMENTARIAS

- Analítica: Hb 8,6 g/dL, VCM 78,9 fl (80-100 fl), Plaquetas 562 000, Leucocitos 11 
100, Neutrófilos 8600, Linfocitos 1200. LDH 245, PCR 14,66 mg/dL.

- Radiografía de tórax











Infiltrados bilaterales con imágenes de cavitaciones en 
todos los lóbulos pulmonares, la mayor en LSD.
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JD: PROBABLE TBC PULMONAR 

- Se solicita B.A.A.R urgente y PCR de MTB en esputo
 

- Se realiza aislamiento respiratorio
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Se inicia tratamiento con 4 tuberculostáticos:
- Rifampicina
- Isoniazida
- Etambutol
- Pirazinamida



INGRESA  24/9/21

Se inicia tratamiento con 4 tuberculostáticos:
- Rifampicina
- Isoniazida
- Etambutol
- Pirazinamida

PERO……



INGRESA  24/9/21

Se inicia tratamiento con 4 tuberculostáticos:
- Rifampicina
- Isoniazida
- Etambutol
- Pirazinamida

PERO……



INGRESA  24/9/21

- Rifampicina
- Isoniazida
- Etambutol
- Pirazinamida

+ Azitromicina 500mg/24h



DIAGNÓSTICO 

Enfermedad pulmonar por micobacterias no tuberculosas 

MICOBACTERIAS NT DE 
CRECIMIENTO RÁPIDO (<7 días)
Mycobacterium abscessus

- En pacientes con patología 
pulmonar previa
(especialmente si reciben 
corticoides inhalados)

- Síntomas parecidos a MTB
- Cavitación es infrecuente 

(16%)

MICOBACTERIAS NT DE CRECIMIENTO LENTO
Mycobacterium kansasii 

- Enfermedad pulmonar parecida a MTB (90%  formas 
cavitarias en LLSS)

- Síntomas parecidos a MTB

Mycobacterium avium complex (Mycobacterium avium, 
Mycobacterium intracellulare y Mycobacterium chimaera)

- Inhalación o ingesta. Transmisión de persona a 
persona muy rara.

- 3 formas de enfermedad pulmonar, entre ellas la 
fibrocavitaria.

Mycobacterium xenopi



Daley CL, Iaccarino JM, Lange C, Cambau E, Wallace RJ, Andrejak C, et al. Treatment of Nontuberculous Mycobacterial Pulmonary Disease: An Official ATS/ERS/ESCMID/IDSA Clinical 
Practice Guideline (1)



DIAGNÓSTICO FINAL 



MYCOBACTERIUM CHIMAERA

2015

Sax H, Bloemberg G, Hasse B, Sommerstein R, Kohler P, Achermann Y, et al. Prolonged Outbreak of Mycobacterium chimaera 
Infection After Open-Chest Heart Surgery. (2)



MYCOBACTERIUM CHIMAERA

Kohler P, Kuster SP, Bloemberg G, Schulthess B, Frank M, Tanner FC, et al. Healthcare-associated prosthetic heart valve, 
aortic vascular graft, and disseminated Mycobacterium chimaera infections subsequent to open heart surgery (3)



MYCOBACTERIUM CHIMAERA

Perkins KM, Lawsin A, Hasan NA, Strong M, Halpin AL, Rodger RR, et al. Notes from the Field : Mycobacterium chimaera Contamination of Heater-Cooler Devices Used in 
Cardiac Surgery — United States (4)



TRATAMIENTO

Infección por MAC cavitaria y resistente a 
Macrólidos

Rifampicina 600mg al día
Etambutol 15mg/kg al día
Clofazimina/Moxifloxacino/Ciprofloxacino
+Amikacina 10-15 mg/kg iv 3 veces por semana 
de 2-6 meses.

Infección por MAC cavitaria y 
susceptible a Macrólidos

Rifampicina 600mg al día
Etambutol 15mg/kg al día
Azitromicina 500mg al día vo
+Amikacina 10-15 mg/kg iv 3 veces por 
semana las primeras 8-12 semanas

TRATAMIENTO VIH: Atripla (Tenofovir disoproxilo / Emtricitabina / Efavirenz) 

Infección por MAC leve/moderada: Rifampicina + Etambutol + Azitromicina  3d/ semana
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   Hasta 12 meses tras negativización del cultivo de esputo



EVOLUCIÓN

Desde el alta:

- Ganancia ponderal
- Mejoría de la tos
- Cese de la disnea
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  ¡ GRACIAS !


