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 CAÍDAS POR RESBALONES / TROPIEZOS  S 04 
 

1. Conserve despejado y limpio el suelo de las zonas de paso y de trabajo, en especial, las salidas y vías de 

evacuación previstas para la evacuación en caso de emergencias. Elimine materiales y almacenamientos 

que puedan provocar una caída. 

 

                     
 

2. Deposite los residuos en los recipientes adecuados. 

 

                                      

 

3. Si transporta manualmente algún material, no obstaculice con el mismo su 

visibilidad del recorrido. Mire siempre por dónde camina. 

 
4. No se suba en carros o plataformas móviles para desplazarse. 

 

 

 

5. Utilice calzado plano y cerrado (con una buena sujeción del talón) y con 

suela antideslizante. 

 

6. Recoja y fije los cables de teléfonos, ordenadores, etc. evitando que estén 

al nivel del suelo en zonas de paso. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. En caso de observar deficiencias en los suelos (déficit de iluminación, suelo deteriorado, derrame de 

alguna sustancia resbaladiza,…), comuníquelo a su responsable para la gestión de su subsanación en el 

menor plazo posible. 
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