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Estructura

Consulta Pruebas de | Tratamiento

imagen. inicial.

por un Inspeccion. Exploracion.

sintoma.




Dolor de hombro




Dolor de hombro
Inspeccion

» Asimetrias.

» Deformidades.

» Cambios cutaneos.

» Recorrido clavicular, articulacion
AC, deltoides.




Dolor de hombro
Exploracion

» Palpacion:

» Recorrido clavicular.
» Articulacion AC.
» Acromion.

CUELLO ._.f:--- ' » Cabeza humeral.
QUIRURGICO




Dolor de hombro
Exploracion

Movilidad activa 1° -
movilidad pasiva 2°

Deltoides. Abduccion,
antepulsion,
retropulsion.

Supraespinoso. ABD
primeros grados.
Rotacion externa.

Infraespinoso. Rotacion
externa, ABD, ADD.

Subescapular. Rotacion
interna, ADD.

PLB. Flexion codo,
antepulsion.



Dolor de hombro
Hombro envejecido

Dolor de tiempo de evolucion.

Impotencia funcional sin
traumatismo.

» Ausencia de alteraciones a la
inspeccion y la palpacion.

» Hombro artrosico, rotura
degenerativa de manguito.

» Inmovilizacion con cabestrillo
para control del dolor.




Dolor de hombro
Sigho de la tecla

» Protrusion clavicular a la
palpacion.

» La clavicula es reductible y al
ceder presion asciende de
nuevo.

» Luxacion acromioclavicular.




Dolor de hombro
Luxacion acromio-clavicular

» Ligamentos
acromioclaviculares
controlan luxacion AP,

» Coracoclaviculares la
luxacion superior.

» Traumatismo directo sobre
acromion.

» Dolor a la movilizacion del
hombro ipsilateral.




L uxacion acromio-clavicular




Dolor de hombro
Fractura de clavicula

» Inspeccion:
» Deformidad.
» Posturas antialgicas.
» Cambios cutaneos.

» Exploracion:

» Impotencia funcional hombro
ipsilateral.

» Movilidad pasiva limitada por dolor.

» Palpacion dolorosa con crepitacion y
desplazamiento de fragmentos.

» NV distal: plexo braquial,
subclavias.

» Tratamiento inicial: inmovilizacion con
cabestrillo o vendaje en 8.




Dolor de hombro
Fractura de clavicula

» Tercio lateral:

» Edad avanzada.

"

» DD con luxacion
acromioclavicular a
la inspeccion y
exploracion.

-
- «
»> . fe




Fractura de clavicula

Tercio medio:

Las mas frecuentes.

Nifos, jovenes
activos.




Dolor de hombro
Fractura de clavicula

» Tercio medial:

» Las menos frecuentes.

» Edad avanzada.




Dolor de hombro
Charretera

» Medializacion de cabeza
humeral, no se palpa.

Protrusion acromion pudiendo
palparse espacio subacromial.

Luxacion glenohumeral anterior.




Dolor de hombro

Luxacion glenohumeral
anterior

» La mas frecuente.

» Lesion en abduccion, extension y
rotacion externa.

» Exploracion:

» Movilidad pasiva reducida con
rotacion externa bloqueada.

» NV distal (nervio axilar).

» Rx (fracturas asociadas) -
reduccion mediante traccion -
inmovilizacion con cabestrillo -
Rx.




Dolor de hombro
Luxacion glenohumeral
posterior

» Lesion en adducciodn, rotacion
interna y flexion.

» Alto impacto: electrocuciones,
crisis epilépticas.

» Signo de la bombilla en Rx -
PASA DESAPERCIBIDA.

» Reduccion e inmovilizacion con
cabestrillo.




Dolor de hombro
Hennequin

Hematoma en brazo y region pectoral.
Rapida instauracion y extenso.

Patognomonico fractura hUmero
proximal.




Dolor de hombro
Fractura humero proximal

» Exploracion:

» Impotencia funcional.

» Palpacion dolorosa
sobre cabeza
humeral.

» Dolor a la
movilizacion pasiva.




Fractura humero proximal




Dolor de

hombro
Fractura
luxacion
humeral

Fractura en
tercio proximal
himero.

Desplazamiento
de la cabeza con
incongruencia
articular.




Dolor de hombro
Fractura glenoides y
escapula

Inspeccion:
» No deformidad ni Hennequin.
» Posturas antialgicas.

Exploracion:
» Impotencia funcional hombro ipsilateral.
» Movilidad pasiva limitada por dolor.

» Ausencia de dolor a la palpacion de
cabeza humeral.

Rx = TAC

Tratamiento inicial: inmovilizacion con
cabestrillo.







Fractura glenoides y escapula



Dolor de codo




Dolor de codo
Inspeccion

» Asimetrias.

» Deformidades - triangulo de
Nelaton.

» Tumefaccion con pérdida de
prominencias oseas.

» Cambios cutaneos.




Exploracion

Olécranon ——

Trocleay S

capitelum

Apdfisis
coronoides

-

abeza radio

Tuberosidad
_~radial (bicipital)

Cuabito

Palpacion:

Epicondilo.
Epitroclea.

Olécranon.
Movilizacion:
1° activa - 2° pasiva.

Flexoextension.

Pronosupinacion.




Rx

Apof coronoides

cabeza radio

epicondilo

Apof coronoides

tuberosidad




Deformidad grosera

Tumefaccion
Pérdida de alineacion

Posible desestructuracion
del triangulo de Nelaton.



Dolor de codo

Fractura humero
distal

» Exploracion:
» Impotencia funcional.
» Palpacion dolorosa.

» Dolor a la movilizacion pasiva
(flexoextension y pronosupinacion).

» NV distal (A. Braquial, A. Radial, N.
Mediano).

» Habitual en ninos.

» Supracondilea, condilar, supraintercondilea.
Extraarticular, articular parcial, articular
completa.

» TI: inmovilizacion con férula braquial.




Humerus

Fractura humero distal



Dolor de brazo
Diafisaria humero

>

En comun:
» Impotencia funcional codo.
» Tumefaccion codo por declive.

Pero:
» Palpacion codo no dolorosa.
» Deformidad diafisaria.

Exploracion neurovascular distal importante (A.
Braquial, N. Radial) - tercio distal.

Tl: inmovilizacion con férula braquial, en U u ortesis
funcional.




Diafisaria humero




Dolor de codo
Luxacion de codo

>
>

>
>

» Inspeccion:

» Exploracion:

Deformidad.

Desestructuracion triangulo
de Nelaton.

Impotencia funcional.

Movilizacion pasiva
bloqueada y dolorosa.

Neurovascular distal pre y
post reduccion.



Dolor de codo
Luxacion de codo

» Lesiones asociadas:
» Fracturas:
» Cabeza radial.
» Apofisis coronoides.

» Paleta humeral.

» Nerviosas:
» Mediano.
» Cubital.

» Rx - reduccion cerrada - inmovilizacion
con ferula braquial - Rx




Dolor de codo
Tumefaccion sin deformidad grosera

» Limitacion flexo-extension
» Dolor pronosupinacion

» Dolor a la palpacion prominencias oseas




Dolor de codo
Fractura cabeza radial

» EF: duele palpar y prono-supinar. Limita flexo-extension
» SIGNO DE LA VELA

» Tto segun tipo




Dolor de codo
Fractura olécranon

» EF: NO extension

» 0jo: n. cubital

TIPO

é&

)
+ FREC ) && A
c@\




Dolor de codo
Fractura apofisis coronoides

» Rara aislada

| {Pico}

! m" + FREC lux codo

IRUGIA

i T







Dolor de antebrazo
Inspeccion

Simétricos
No hematoma
No deformidad

No limitacion de la movilidad

vV v v v VY

No alteracion de la fuerza




Articulacioniproximally distal
Continuidad GElcOrticales

Integridad mbYREErosea




Dolor de antebrazo
Deformidad grosera






Deformidad grosera

Monteggia Roto Cubito Radio Galeazzi

! 1%

Lux Radio cubito
NV Radial
Interoseo post
Adulto Reduccion + Cirugia
Nifo Reduccion + yeso

2° Lux cabeza radio

COMPARTIMENTAL

dolor extender pasivo dedos

fasciotomia



Antebrazo - NINOS

No desplazada Desplazada




Dolor de muneca




Dolor de muneca
Inspeccion

Simétricas
No hematoma
No deformidad

No limitacion de la movilidad

vV v v v Vv

No alteracion de la fuerza




Exploracion

Flexo-extension normal
Desviacion cubital/radial
Estabilidad carpo

Abrir/cerrar mano

Trapezoide

Hueso
Grande

~ » Escafoides

Radio




Dolor de muneca
Deformidad grosera




Deformidad grosera Intraarticula
Fx colles Goyrand- smith [ Barton Hutchinson




Tto/complicaciones

Estable + | extraarticular = conservador

@stable + aarticular - CX

Complicaciones:
+FREC- consolidacion viciosa dorsal
NV: n mediano
Sdm dolor regional complejo

Rotura Extensor Largo del pulgar



Dolor de muneca
O dolor de carpo?




Dolor de muneca
Fractura escafoides

» EF: dolor compresion axial, sobre tabaquera anatomica y
desviacion cubital




Luxacion de carpo




Dolor de mano




Dolor de mano
Inspeccion-exploracion

Simétrica

Flexo-extension completa y fisiologica

>
» Sin limitacion funcional
>
>

Inclinacion radial-cubital




7

Trapezoide

Hueso
Grande

Radio



Dolor de mano
Tumefaccion dorsal




Fractura metacarpianos

Fx Bennett Fx Rolando Bases

‘@CIRUGI'A



Dolor de mano
Deformidad dedos



Fractura falanges




Dolor de mano
Impotencias digitales

| Flexor profundo ‘

Flexor superficial




MUCHAS GRACIAS




