
TRATAMIENTO DE EMERGENCIA 
DE LA HIPERPOTASEMIA 

• Valore siguiendo el abordaje ABCDE
• Monitorice el ritmo cardíaco y realice un ECG de 12 derivaciones si el potasio (K+) ≥ 6.5 mmol/L
• Descarte una pseudohiperpotasemia
• Administre tratamiento empírico para la arrimia si sospecha hiperpotasemia

MODERADA 
K+ 6.0 - 6.4 mmol/L

Tratamiento guiado por la 
situación clínica, ECG i velocidad 

de incremento deltrastorno 

CAMBIOS EN EL ECG? 
Ondas T picudas 	 QRS ancho	 Bradicardia 
Onda P aplanadas/ausertes	 Patrón sinusoidal	 TV

GRAVE 
K+ ≥ 6.5 mmol/L

Indicado el tratamiento urgente

CalcioIV 
10ml cloruro Cálcico 10% IV O 
30ml Gluconato Cálcico 10% IV

•	Obtenga un acceso venosogrueso y adminístrelo durante 5-10min
•	Repita el ECG
•	Valore la necesidad de una dosis adicional después de 5 min si

persisten los cambios el ECG

*ciclosilicato de zirconio sódico
10g x 3/día oral durante 72h o

*Patiromer
8.4g/día oral o

*Resinas de calcio
       15g x 3/día oral 

*Ciclosilicato de zirconio sódico
10g x 3/día oral durante 72h o

*Patiromer
8.4G /día oral

Considere la diálisis
Busque ayuda experta   

Infusión de glucosa-insulina
Glucosa (25g) con 10 UI de insulina rápida durante 15min IV 

25g de glucosa = 50ml de glucosa al 50% o 125ml de glucosa al 20% 

Si glucosa pretratamiento < 126mg/dl: 
Comience una infusión de glucosa 10& a 50 ml/h durante 5h (25g)

Salbutamol nebulizado 10 – 20 mg

Monitorice el potasio sérico la glucosa sanguinea 

Valore las causas de la hiperpotasemia y prevenga las recurrenciasPrevención 

Monitorice 
el K+ y la 

glucosa en 
sangre 

Elimine el K+ 
del cuerpo

Proteja el 
corazón

Favorezca el 
paso del K+  
a dentro de 
las células

LEVE 
K+5.5 - 5.9 mmol/L 

Valore la causa y la necesidad 
de tratamiento

Busque ayuda experta   

NO

Considere

Considere

K+ ≥ 6.5 mmol/L  
A pesar del 
tratamiento médico

*Siga las practicas locales

Riesgo de 
hipoglucemia 

HiperK+ que 
amenaza la vida

SI

Tratamiento de emergencia de la hiperpotasemia. ECG - Electrocardiograma; TV Taquicardia ventricular


