HIPERTERMIA @) e

Algoritmo universal

 E ia la RCP?
¢ES necesana fa de SVA EL TIEMPO ES CLAVE: "COOL AND RUN"

¢ Enfrie primero y traslade al hospital después

¢ Enfriamiento inmediato

¢ Enfrie rapidamente hasta <39°C hasta que
mejore la sintomatologia

Baiiera, llena agua y
hieloa1-17°C,
mezclado o circulada

Utilice una

T° central
>40.5°C

sonda de
temperatura

Continue monitorizando al menos
15 min después del enfriamiento

Enfriamiento rapido Pare el enfriamiento

(inmersién en agua) si la T° central <39°C * Rehidrate si es preciso

o Evite la hipotermia accidental

T° central =40.5°C, e (<35°C)

& confuso o
desorientado

Si estado mental alterado, inicie bolo
IV de 100 ml de suero salino al 3% a
intervalos de 10 min., 2n y 3er bolo,
solo si es necesario. Si estado mental
normal, administre sodio oral

Algoritmo de la
hiponatremia

Natremia
<130 mEg/L

Si estado mental alterado, inicie suero
¢Deshidratacion salino 0.9% o ringer lactato IV. Si
severa? estado mental normal, administre
rehidratacion y sodio oral

Alta con restricciones Algoritmo apropiado

. L Otros sintomas
para el ejercicio

(p-ej. Hipoglucemia)






