
1 
 

ANEXO OBJETIVOS COMPLEMENTARIOS DEL ROTATORIO POR OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA 

1.Habilidades en anticoncepción   DE PRIORIDAD I 

1.1 Embarazo 

- Conoce y maneja las actividades que se realizan en un embarazo de bajo riesgo obstétrico 

  - Valora adecuadamente la presencia de factores de riesgo que requieren atención especial, por  médico 
 de Familia o en el segundo nivel y conoce los principales riesgos teratógenos (fármacos, agentes físicos, 
agentes infecciosos, tóxicos) 

- Detecta y actúa sobre factores de riesgo psicosocial 

- Conoce informa de las técnicas diagnósticas de malformaciones fetales (screening bioquímico, biopsia 
corial, amniocentesis) 

- Conoce los contenidos de la atención preconcepcional 

- Conoce el manejo de fármacos en el embarazo y puerperio 

- Realiza correctamente la auscultación de latidos fetales, medición de altura uterina y determinación de 
  la presentación fetal 

1.2 Puerperio 

- Conoce y maneja la morbilidad más frecuente del puerperio 

- Apoya la lactancia materna 

- Conoce la rehabilitación de musculatura del suelo pelviano 

1.3 Climaterio  

- Maneja los síntomas del climaterio: alteraciones del ciclo, sofocos, sequedad vaginal 

- Conoce e identifica los factores de riesgo de osteoporosis, conocer las indicaciones de la densitometría 
e interpretar sus resultados. Prevención de osteoporosis en las mujeres con riesgo 

-Conoce y maneja las diferentes opciones de tratamiento no farmacológico y farmacológico, sus 
indicaciones, efectos secundarios, beneficios, riesgos, costes y nivel de evidencia. 

1.4  Procedimientos básicos gineco-obstétricos 

- Maneja adecuadamente la entrevista clínica gineco-obstétrica 

- Adquiere habilidad en la realización de tactos vaginales yconoce y realiza la exploración mamaria 

- Realiza citologías cérvico-vaginales para el cribado de cáncer de cérvix y sabe interpretar los resultados 
de una citología cérvico-vaginal  y conoce las recomendaciones, su periodicidad y grado de evidencia 
en la prevención del cáncer ginecológico 

- Identifica y aborda el  maltrato 
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2.Procedimientos básicos exploratorios en planificación de PRIORIDAD II  

Conoce la información que se debe ofertar a las mujeres con patologías crónicas 

frecuentes en tratamiento, cuando manifiestan deseo de gestación: 

- Hipertensión arterial,  diabetes, asma, epilepsia, alteraciones del tiroides, problemas de salud mental. 

-Conoce los contenidos de la educación maternal 

-Maneja la patología cérvico-vaginal no neoplásica 

-  Sabe atender un parto eutócico 

 

3.Habilidades de PRIORIDAD III 

- Sabe insertar un DIU 

- Maneja la ecografía obstétrica nivel I (biometría fetal y ecografía básica del primer trimestre) 

-  Maneja la ecografía ginecológica básica 

 

 

 


