
ANEXO OBJETIVOS COMPLEMENTARIOS DEL ROTATORIO ENDOCRINOLOGIA 

1. MANEJA PROBLEMAS DE PRIORIDAD I 

Conoce y sabe realizar las actividades preventivas y educación para la salud en pacientes con: Factores 

de riesgo cardiovascular, diabetes mellitus, obesidad, cribado de hipotiroidismo congénito, aporte yodo 

en la dieta, endocrinopatologias crónicas, osteoporosis. 

Maneja el diagnóstico y tratamientos de los siguientes problemas: Diabetes tipo I y II a través de los 

síntomas de debut, control de glucemias, control metabólico, obesidad y sus grados, bocio simple y 

nodular, enfermedad de Graves-Basedow, tiroiditis de Hasimoto, alteraciones tiroideas subclínicas, 

patología paratiroidea, suprarrenal, hipofisaria , hipoe hipercalcemia, hipo e hiperpotasemia, hipo e 

hipercalcemia, conoce los tratamientos indicaciones en cada situación, efectos secundarios e 

interacciones  

Conoce las indicaciones y sabe hacer e interpretar: Significado de HBa1c, fructosamina, cetonurias, 

peso y tensión arterial, fondo de ojo, monofilamento , , albuminuria, índice cintura-cadera, IMC, pliege 

cutáneo, ecografía tiroidea, PAAF de lesiones tiroideas, gammagrafías tiroideas, exploración del área 

tiroidea de pulsos periféricos, analíticas y pruebas funcionales de eje hipotálamo, hipófisis, tiroides, 

suprarrenal, paratiroides, etc 

Sabe realizar cribado de complicaciones crónicas y maneja el paciente en situación de urgencia: 

• Retinopatía: interpretación informe fondo de ojo,• Nefropatía: albuminuria, creatinina 

• Enfermedad cardiovascular: factores de riesgo, cálculo RCV 

• Pie diabético: inspección, pulsos periféricos, monofilamento Semmens-WensteinRetinopatia,  

Crisis de hipoglucemia, coma hiperosmolar, coma cetósico, crisis tireotoxica, coma mixedematoso, crisis 

addisoniana.  

Sabe realizar el abordaje familiar y psicosocial del paciente con endocrinopatía 

2. DESARROLLA HABILIDADES  DE PRIORIDAD II 

Sabe realizar cribado de complicaciones crónicas: Doppler de pulsos periféricos, índice tobillo/brazo, 

fondo de ojo , fotografía con retinografo digital 

Manejo y cuidados compartidos para seguimiento de embarazada diabética, niño y adolescente 

diabético 

Educación para la salud en grupos de : Diabéticos , obesos , y sus familiares 

Conocer indicaciones y sospecha diagnostica de:TAC/RMN, enf. Del sistema APUD, Síndrome 

carcinoide, Tumores endocrinos múltiples. 

3. DESARROLLA HABILIDADES  DE PRIORIDAD III 

Manejo de : nutrición avanzada, tratamiento insulinico intensivo, tratamiento de diabetes gestacional, 

intervención familiar en crisis de familias de pacientes diabéticos, con obesidad mórbida o patología 

endocrina crónica. 


